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التداوى بالأعشاب 
بين الحقيقة والسراب 





الأالامة 


النباتات الطبية أو الأعشاب الطبية أو التداوى بالأعشاب أو الطب 
الشعبىء كل هذه مرادفات لمعنى واحد هو استخدام الأعشاب الطبية فى 
علاج بعض الآلام والأمراض التى يعانى منها بنذو البشر. 

واستخدام النباتات قديم قدم الخليقة, فلقد عرف الإنسان النبات والزرع 
منذ خلق آدم عليه السلام الذى استخدم أوراق الشجر لكى يوارى بها 
سوءته وما أعقب ذلك من استخدام النياتات فى الغذاء والكساء ويناء 
الأكواخ وكمصدر لطاقة الطهى وغير ذلك من أمور الدنيا. 

ولشعور الأمم المتعاقبة بأهمية النباتات واستخدامها كان ذلك التراث 
الضخم والمؤلفات اللامتناهية عن استخدام الأعشاب فى العلاج, وكما ذكر 
" داود الأنطاكى ' فى كتابه المسمى (تذكرة أولى الآلباب): ' أن ما جمعه فى 
هذا الكتاب هو خلاصة قراءاته فى أكثر من مائة مرجع من مراجع الطب 
القديم والتداوى بالأعشاب ". 

ولقد كان جمع النباتات وتصنيفها وتجفيفها وإعدادها للاستخدام 
ووصفها للمرضى وراغبى العلاج هو مهمة العشابين, الذين كانوا 
يقومون بدور مزدوج لمن هو معروف الآن بالطبيب والصيدلى, فكان 
العشّاب يشخص المرض,. ويتعرف عليه. ثم بمصف له الدواء المطلوب, 
ويتابع المريض حتى يتم الشفاء. 

وبمرور الزمن ووجود الآلاف من النباتات الصالحة للتداوى وصعوية 
متابعتها فى الصحارى والجبال والوديان لتصنيفها وجمعها وإعدادها 
للاستخدام الطبى, كان على العشابين أن يتركوا مجال تشخيص 
الآأمراض ووصف العلاج لغيرهم وهم من يسمون الآن بالآطباءء. وأن 
يتفرغوا هم لجمع النباتات وتجفيفها وفصل أجزائها وإعدادها 


كتاب الجفهورية 


للاستعمال وعلى مر الأآزمان والعصور أصبح تشخيص الأمراض علوما 
لا أول لها ولا آخر وأنشئت من أجلها الكليات والجامعات وتم فصلها 
إلى تخصصات وشعب.ء وكذلك أصبحت علوم النياتات الطبية مؤؤسسات 
علمية وكان اكتشاف مقيرة توت عنخ آمون فى فيراير عام ,١1977‏ وما 
وجد بها من نباتات وزيوت نباتية ومخطوطات دليلا آخر على أن 
حضارة مصر الفرعونية لم تتجاهل هذا العلم المهم وهو علم التداوى 
بالنباتات لتخفيف الام البشرية. 

ورغم التأكد بما لاايدع مجالا للشك من واقع المراجع والمؤلفات العديدة 
لكبار علماء العرب والهند والصين على الأخص ياهمية وقدرة الأعشاب 
الطبية بما تحتويه من أنواع متعددة من المركبات الكيماوية البسيطة 
والمعقدة على شفاء العديد من الأمراض والآلام والمواجع التى يشكو منها 
الناسء إلا أن اكتشاف الاسبيرين وما له من تأثير سريع فى خفض درجة 
حرارة الجسم. والتخفيف من آلام الصداع والروماتيزم, بالإضافة إلى 
سهولة تحضيره من مركبات عديمة القيمة ورخص سعره.: كل هذه 
الأسياب شحجعت العلماء والباحثين فى جميع أنحاء العالم على تخليق 
ملايين المركبات الكيماوية, ودراسة تأثيرها البيولوجى على الإنسان 
للتخفيف من آلامه وأمراضه. وقد تمكن العلماء فى العديد من المحاولات 
من التوصل إلى مركيات مهمة مثل مركبات السلفا والمضادات الحيوية 
وبعض الهرمونات كان لها وقت اكتشافها فعل السحر فى القضاء على 
المسكرويات وشفاء العديد من الأمراض وهذا ما بحسب لها. 

ولكن على الجانب الآخر, لم يدرس هؤلاء العلماء ولم يتبادر إلى أذهانهم 
التأثيرات السلبية لمعظم هذه الأدوية المخلقة كيماوياً والأعراض الجانبية 
الخطيرة التى سبيتها لبعض المرضىء وكذلك السمبة الحادة والسمية 
المزمنة التى نتجت عن استخدام هذه المركبات. وتسبب الكثير من هذه 
المركبات فى ظهور أمراض لم نكن نعرفها من قبل مثل الفشل الكلوى 
وتليف الكبد وأنواع السرطان المختلفة وغيرها من الأمراض الخطيرة التى 
تفتك بالإنسان بلا رحمة. 

ونظراً لخطورة الموقف وظهور ملايين الضحايا الذين فقدوا حياتهم 
يسيب الآثار الجانبية لالآدوية المخلقة وسوء استخدامها؛ فقد رفعت منظمة 
الصحة العالمية منذ الثمانينيات شعار ' العودة إلى الطببعة ' »سطدلة ماعاعد8 
أو ' الموجة الخضراء ' :6:19 يهدف العودة إلى كل ما هو طبيعى وغير 


كتاب الجضهوؤرية 


مخلق كيماوياً لما فى ذلك من ارتفاع نسبة الأمان وتجنب الدخول فى 
مخاطر الأعراض الجانبية والسمدة المزمنة. 

وقد دعت منظمة الصحة العالمية .17310إلى عقد العشرات من المؤتمرات 
الدولية والمحلية لتبيصير المواطنين والمؤسسات العلمية والصحية 
المسئولة عن صحة المواطنين» والحفاظ على البيئة بضرورة استخدام 
المصادر الطبيعية بقدر الإمكان فى التداوى والعلاج وقد صدر عن منظمة 
الصحة العالمية العديد من البيانات والإعلانات أهمها ' إعلان شيانج ماى 
' فى تايلاند عام /198. 

ويسود الاعتقاد بين العامة يأن كل ما هو طبيعى لئس منه ضرر أو العودة 
إلى الطبيعة فيها كل الآمان. وهذا الاعتقاد لا يمكن قيوله على عواهنه أو 
علي إطلاقه, فالنباتات الطبية كما فيها ما هو مفيد يوجد بينها ما هو سام 
وخطيرء وما لم يتداول بحرص شديد فإن العواقب تكون وخيمة. 

أهمية العلاج بالأعشاب: 


إن المتحمسين للعلاج بالآأعشاب الطبية والوصفات الشعبية فى مختلف 
أنحاء العالم بذلوا جهوداً مضنية للوصول إلى الحقيقة, والكشف عن 
أسرار هذا النوع من العلاج لدرجة أن هناك حالياً فى أمريكا وأورويا 
والصين والهند الكثير من المستشفيات والمصحات التى تقتصر فيها 
وسائل العلاج لجميع الحالات المرضية على النباتات والأعشاب الطبية, 
وبالطبع لابد وأن تكون هناك أسباب مقنعة وراء كل هذا والأسباب كثيرة 
ويمكن أن نلخص أهمها فيما يلى: 

© هناك الكثير من الحالات المرضية التى يصعب معها استخدام العقاقير 
الكيميائية؛ خوفا من تدهور حالة ال مريض وإصابته بأعراض جانبية 
ضارة. لذلك يفضل يعض الأطباء استعمال أسلوب العلاج بالأعكشاب 
الطبية الذى أثيت فعاليته فى علاج مثل هذه الحالات. 

© ضرورة الاستفادة ما أمكن ويصورة أكثر شمولية من الإمكانيات الطبية 
التى وهبها الله للبشرية فى ذلك الكون والتى تتمثل فى الأعشاب 
والنياتات الطبية والمياه المعدنية وأشعة الشمس والطمى والرمال 
والعيون الكبريتية.. إلخ هذه النواحى الطبيعية التى هى أكثر توافراً 
وضماناً من المواد الكيميائية التى يصنعها الإنسان. 


كتاب الجفهوؤرية 


© نلاحظ مدى هبوط مستوى الخدمات الصحية فى دول العالم الثالث 
التى تمثل نسبة عالية جدا من سكان العالم حيث يندر وجود الطبيب 
الأخصائى وتختفى العقاقير الطبية وفى الوقت نفسه تنتشر العادات 
الصحية السيئة التى تعتبر مناخاً مواتياً لانتشار الأوبكة والأمراض» 
وغالبا ما نجد فى مثل هذه المناطق المختلفة من العالم أن سكانها 
يستخدمون الوصفات الشعيبية التى تحتوى على بعض النياتات 
والأعشاب وأصناف العطارة المختلفة والتى تعتمد أساسا على التجارب 
القديمة للأجيال السابقة عبر التاريخ فى علاج الآمراض المختلفة. 

© جاء فى تقرير منظمة الصحة العالمية الصادر يوم © نوفمير عام ١91/17‏ 
أنه يجب الاستفادة بمصادر الطب الشعبى لتوفير الرعاية الصحية 
لشعوب العالم فى عام ,2٠٠١‏ وأن المعالجين التقليديين وتجار الأعشاب 
الطبية ومواد العطارة يمارسون أعمالهم فى كثير من دول العالم؛ وأن 
قطاعاً كبيراً من تلك الشعوب يلجأ لهذا النوع من العلاج. 

© هناك محاذير لابد أن نضعها فى الاعتبار عند التفكير فى العودة إلى 
منايع الطب الشعبى, فقد يعتقد البعض أن مثل هذا التفكير ما هو إلا ردة 
فى عالم العلاج, وبذلك ريما يعتبرون أن الخرافات فى بعض المناطق 
المختلفة من العالم هى أساس تدعيم العلاج؛ مثل الأآحجية أو الطقوس 
والتعاويذ المصاحية لاستعمال الدواء ويذلك نساعد على عودة عادات 
قديمة خاطئة أو الاستمرار فى معتقدات ضارة فى مجال العقيدة أو 
الصحة:؛ وإنما بالتنبيه والتحذير والتوجيه من جانبء والدراسة العلمية 
المستفيضة لأسس الطب الشعبى من جانب آخر تستطيع أن تساعد على 
تصحيح المفاهيم الخاطكة. 

© هناك عدة تجارب رائدة فى كثير من الدول لكشف أسرار الطب الشعبى 
وأسلوب استعمال مواد العطارة والنياتات الطبية؛ يغرض توجيه 
العاملين فى مجال الطب الشعبى بأسلوب علمى عن طريق مطاليتهم 
برفض الوصفات العلاجية التى لا يؤيدها الطب الحديث, وزيادة تدعيم 
الوصفات التى بجد فيها خيراء الطب والصيدلة فعالية فى علاج الأمراض 
والأساس فى هذا التوجيه يعتمد على التجرية الدقيقة لحذف الأعشاب 
والمواد الضارة من الوصفات, وكشثف المزيد من الفوائد للبعض الآخرء 
وأفضل التجارب الرائدة فى هذا المجال نجدها فى الهند والصين حيث 
توجد هناك كليات ومعاهد متخصصة فى الطب الشعبى تايعة لكليات 


كتاب الجضهوؤرية 


الطب وتعمل على تخريج جيل من الأطباء الملتتخصصين فى العلاج 
بالأعشاب والمياه المعدنية والوصفات الشعيية وغيرها. 

© جاء فى توصيات الندوة الدولية لتاريخ الصيدلة عند العرب التى عقدت 
فى مدينة الإسكندرية فى الفترة من ه - 4 ديسمير عام 1918 أن الأبحاث 
المعملية الحديثة أثبتت أن العديد من الوصفات العلاجية المستخدمة منذ 
العصور القديمة الخاصة بعلاج أمراض السكر والروماتيزم والسرطان 
يجب أن تستكمل لاستنباط علاجات جديدة لخير البشرية. 

من خلال هذه الأسباب وغيرها من الأفكار كان لابد من الخروج بمحاولة 
جادة لإلقاء الضوء على حقيقة إحدى مجالات العلاج الطبيعى؛ للتعرف 
على أسرار العلاج بالأعشاب الطبية والخروج من الدائرة المغلقة للطب 
التقليدى لمحاولة الوصول إلى بعض الحلول الملائمة للعلاج الفعال لكثير 
من الآأمراض التى ريما عجزت وسائل الطب الكلاسيكى عن شفائها. 

وفى هذا الكتاب سوف نوضح الأساس الذى بنى عليه التداوى بالأعشاب 
وتطوره. ونبين المزايا الدوائية للنياتات والأعشاب الطبية. 


كتاب الجفهورية 


.فى مصر رجال ماهرون فى 


(الأوديسا لهوميروس ) 





قبلأنتقرا 


ظلت يلاد الشرق منيع الحضارة الطبية حتى أضاءت ينور علمها أنحاء 
الدنيا كلها منذ فجر التاريخ الذى أثبت أن أول من عرف العلاج بالأعشاب 
الفراعنة والصينيون والآشوريون والبايليون ثم الهنود والإغريق والعرب 
إلى أن احتكره بعد ذلك الرهبان فى أوربا وعلى الرغم من ذلك فهو مازال 
مسجلا بعمق على أوراق البردى لقدماء المصريين واللوحات الفخارية 
البابلية, وبذلك تكونت للإنسانية ثروة طبية هائلة. 

كان المصريون القدماء أول من مارس الطب والصيدلة على أسس سليمة.. 
عرفوا خصائص النباتات والأعشاب الطبية.. أدركوا مزاياها وفوائدها.. 
استخلصوا موادها الفعالة وكانت خير علاج لكثير من الأمراض ولراحة 
البشرية. واكتشف الأطياء والكهنة منذ عصورههم المبكرة علم الصيدلة 
والكيمداء.. ولم لا ولفظ كدمياء مشتق من الكلمة المصربة القديمة ' كمت ".. 
ومازال العالم الحديث يستخدم الكثير من الآلفاظ والعبارات العلمية التى 
ترجع إلى أصول مصرية فى هذا العلم. 

وكان أهل بابل - بلاد ما بين النهرين - يسوقون مرضاهم إلى الساحات 
العامة من أجل عرضهم على المارة من الناسء, لعل أحدهم يكون قد أصبب 
بمثل هذا المرضء أو سمع عن تركيبة علاجية نجحت فى علاجه فيصفها 
للمريض.. ولا حدال فى أن هذه الطريقة أكسيت الناس خيرة عملية 
علاجية تطبيقية, أضافت الكثير إلى حصيلة تجارب الإنسانية عبر الاف 
السنين. وارتفعت بفنون الطب الفولكلورى فأصبح هناك تراث طبى هائل 
من هذه الوصفات الشعبية لا يمكن التقليل من شأنها. 





5 كتاب الجفهورية 


لكن عندما تطور الطب الحديث وأنتجت العقاقير المخلقة كيميائياً بدأ 
العلاج الفولكلورى يتراجع إلى أن أصبح بين دعوتين؛ الأولى تنادى 
بالعودة إليه. والثانية تنادي يعدم الرجوع إلى الخلف.. وإننا بالطيع لا 
نؤيد العودة إلى الوراء وإنما يعد ظهور الكثير من الأعراض الجانيية 
الضارة للعقاقير المستخدمة كيميائياً التى تعالج المرض من ناحية وتصيب 
الجسم بالأضرار من ناحية أخرى نطالب بضرورة إجراء المزيد من البحوث 
الجادة حول إمكانية الاستفادة من الوصفات الشعبية بعد التأكد من 
سلامتها وفعاليتهاء وتطويرها بالأساليب التكنولوجية المعاصرة, من أجل 
تخفيف آلام البشرية والأعباء الاقتصادية للبلاد. واستغلال تراثنا الطبى 
الهائل وثرواتنا الطبيعية. 

وقد سيق العالم العريى ابن النفيس عالمنا المعحاصر فى إدراك الأضرار 
الجانبية للدواء عندما قال: ' صحتك فى تنظيم غذائك فعليك بالحذر من 
اللجوء إلى الآدوية لسميتها إلا عند الضرورة القصوى '. 


كناب الجفهورية 5 


الفصل الأول 


لبانس رط إل كدان ل 


رأبعائ إلرراء 


وجدت النباتات على الأرض قبل أن تطأها قدم الإنسان. 
فالنباتات هى الغذاء الأساسى لكل مخلوق حىء وقد خلق الله 
سبحانه وتعالى الإنسان وأسكنه هذه الأرض ليعمرها كما سخر 
له ما فيها من جماد ونبات وحيوان: وجعلها أسبابا لحفظ 
الصحة والتخلص من الداء يستخدمها بحكمة فى حالتى عافيته 
ومرضه ذيما بين الدواء والغداء. 

وقد أعطى الله الحيوان الذى لا يعقل غريزة الاهتداء إلى نوع النبات الذى 
يشفيه من مرضه. وترك للإنسان أن يهتدى إلى النباتات الشافية من 
الأمراض بالدراسة والتجارب والاستنتاج. 

إن الأعشاب الشافية اكتشفها رجال ونساء من عامة الشعبء وأخذوا 
يمارسون التداوى بها قبل أن يأخذها عنهم الأطباء والعلماء؛ أى أن العلاج 
الشعبى عرف منن القدم وتطور استخدامه فى الطب حتى صارت الأعشاب 
والنباتات والخضر والفاكهة من أهم المصادر الطبيعية للدواء. 

لقد كان الإنسان البدائى يلتمس الشفاء فى هذه الأعشابء فتارة تنفعه 
وتشفيه وتارة تضره وتشقيه؛ وربما خانته فراسته وخيرته فتهلكه وترديه, 
نوكا يدا ظهرت خصائص هده الأعشاب وفوائدها العلاجية وكانت 
تجربة خالدة حقلها الإنسان. وفلسفتها التجربة والخطأ. وغايتها الصحة 
والشفاء. 


وقد أماط العلم الحديث اللثام عن الأسرار الدفينة التى كانت تطويها هذه 
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الأعشاب الطبية بين أحشائهاء فباكتشاف الميكروسكوب تم التعرف على 
الخلية النباتية وكشف خباياها فإذا بها مصنع شديد البنيان؛ متنوع الإنتاج 
مما يدل على قدرة الله سبحانه وتعالى؛ فإذا قدر لنا أن نرى ما يدور داخل 
الخلية لوجدناها تموج بالحياة ولرأينا كيف تتم الآلاف من عمليات البناء 
والهدم جنباً إلى جنب فى أقل من لمح البصر وفى نظام دقيق لا يعرف الخلل 
أو الملل؛ ولرآينا طاقات تعمل فى صمت فى إنتاج الكثير من المركبات 
الكيميائية المعقدة. وقد تكون شديدة التعقيد والتى يحتاج الإنسان لتشييد 
مثلها معمليا إلى طاقات كبيرة. حرارية أو كهربية أو غيرهما وإلى وقت 
وأموال كثيرة وعلماء ذوى خبرة تخصصية تشهد بروعة العمل الذى تقوم به 
الطبيعة ودفته. 

وهذه المركبات تنتقل فى داخل الخلايا من أماكن تكوينها إلى أماكن 
تخزينها فى غاية النظام والدقة. وقد أمكن بالعلم الحديث اكتشاف الأسس 
الفعالة الناتجة من هذا المصنع الإلهى مثل السكاكر والخمائر والبروتينات 
والزيوت الثابتة والدهنيات والبلاسم والراتنجات والصابونيات والعفصيات 
والقلوانيات والجليكوسيدات والأحماض العضوية والكحولات والزيوت 
الطيارة والتربينات وعدد كبير من المركبات الكيميائية الأخرى. 

وقد تكفل العلم الحديث باكتشاف كنوزها واختبار مفعولها وتحديد 
صلاحيتها كدواء أو غذاء. كما بدأ علم العقاقير بالتعرف على الأصل النباتى 
وتصنيعه حتى شمل المملكة النباتية كلها. وعرف مميزاتها المرثية والمجهرية مما 
أسهم فى التعرف عليها فى صورتها كنبات أو كمسحوق منها وأمكن كذلك 
معرفة توزيعها الجغرافى الذى ساعد على الإلمام بظروف المناخ والترية المناسبة 
لزراعة هذه النباتات. وتحديد هذه الأماكن بدقة بالغة ومن ثم ظهرت علوم 
البيئة التى وصفت ننا الأرض والماء والهواء. وقدرت درجة انتشار هذه النباتات. 

وقد ربط الإنسان الأول العلاقة بين النباتات البرية التى تنتشر فى الأرض 
وبين الأمراض التى تصيبه؛ ولذلك لجأ إلى استخدامها فى علاج هذه 
الآأمراض واستفاد العلماء من هذه الظاهرة وقاموا بجمع العقاقير من 
مواطنها الأصلية؛ ونظم العلم الحديث طريقة جمعها وموسمه وطرق تجفيفها 
وتعبئتها وتخزينها حيث إن فيمتها العلاجية تعتمد أساسا على طريقة الجمع 
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وميعاده وتجفيفها لأن كل هذه العوامل تؤثر تأثيراً مباشراً على الجوهر 
الفعال فى العلاج؛ وقد يصبح العقار بلا فائدة تذكر حين يتم جمعه فى ميعاد 
غير مناسبء ولقد قام العلم بدراسة خواص هذه النباتات وصفاتها المرئية 
والمجهرية حتى يمكن التعرف عليها بذاتها دون لبس» ووضع مواصفات ثابتة 
لها. 

أما أروع ما قام به العلم فهو إماطة اللثام عن مكونات هذه النباتات من 
مواد فعالة وأكثر أماكن وجودها فى أعضاء النبات المختلفة ونسبتهاء وقام 
الباحثون بدراسة هذه المكونات وفصلها وتنقيتها واستجلاء تركيبها البنائى؛ 
حتى يمكنهم تشييد مثيلاتها معملياً. مستخدمين الأساليب الكيميائية 


والطبيعية. 
والبحوث من أجل مجتمع ناهض. 


وكذلك جاء علم كان 112601081 ليجرى تجاريبه على 
الحيوانات المعملية لدراسة مدى سمية هذه المواد الفعالة للعلاج ومدى 
تأثير ها الفسيولوجى على جسم الحيوان و أ نسجته ووظائفه حتى يمكن 
تحديد الجرعة وتفاعلاتها وفقيمتها العلاجية ثم يأتى يعد ذلك دور 


)١(‏ ويسمى علم الآدوية أيضاً. أما كلمة الأقرابازين فهى إغريقية الأصل وتعنى علم العقاقير 
أو المداواة. 

وعلم الأدوية: هو العلم الذنى بختص بدراسة تفاعلات المواد الكيميائية مع الأجهزة أو 
الخلايا الحيوية. سواء نتج عن هذه التفاعلات آثار مفيدة أو ضارة: لعل الهدف من هذا العلم 
هو معرفة تأثير الدواء على الخلايا الحية ومعرفة الميكانيكية التى يحدث بها التأثير 
(ماحتصةء»81) وهو ما يعنى تحقيق الاختيار - المبنى على أسس علمية - للعقاقير المستخدمة 
فى المداواة. ومعرفة درجة سمية العقاقير, وكذلك تدخلها مع العقاقير الآخرى. تنقسم المواد 
الكيميائية التى قد تجد طريقها إلى جسم الإنسان إلى مواد غذائية ومواد غير غذائية (وهى 
مواد غريبة على الخلية وليس لها قيمة غذائية). يختص علم الأدوية بدراسة تأثير المواد غير 
الغذائية على أجهزة الجسم أو على الكائنات الدقيقة أو الطفيليات التى تنمو وتتكاثر داخل 
جسم الإنسان أو الحيوان. تمتد دراسات علم الآدوية لتشمل الآتى: 

.)81315026003/0217105( ديناميكية الدواء‎ - ١ 

؟ - حركية الدواء (5ع0اع2كامعة متتقحاط). 

“ - المعالجة الدوائية (/(م18ط)ا0ع3متتقحاط). 


5 كتاب الجفهورية 


الصيدلى مرة أخرى ليضع خبرته وعلمه وفنه ويخرج منها دواءً فى 
شكل صيدلى مقبول لتعاطى المريض؛ كالأقراص والحبوب والحقن فى 
ضكر يق تجيكة | الكليي حدقي لكون مين اعد اذا ملحن ةميان 
الكوون 

وعلى الرغم أن بعض هذه المركبات المفصولة من العقاقير يمكن تقليدها 
كيميائيا وتخليق مركبات مطابقة لها تماما فإن بعض هذه المركبات لا يمكن 
تخليقها؛ وإن أمكن فإن ذلك يستلزم طرقا معقدة ووقتاً كبيراً وأموالاً طائلة, 
مثل المضادات الحيوية والبروتينات والخمائر والزيوت العطرية وغيرها. 

وكذلك يمكن تحويل هذه المركبات الطبيعية بعمليات كيميائية بسيطة إلى 
مركبات علاجية ناجعة؛ وبذلك نوفر الوقت والمال والجهد الذى يستلزمه 
تشييد هذه المواد من عناصرها. مستفيدين بذلك من القدرات التشييدية 
الضخمة للنبات نفسه: وأدل مشال لذلك هو إنتاج الكورتيزون والهرمونات 
الجنسية من الاستيرويدات المستخلصة من النيات. 

وهناك ملاحظات تدل على عظمة هذا المصنع الضخم وقدراته؛ وهو أن 
بعض المركبات المشيدة لتماثل المركبات الطبيعية فى تركيبها الكيميائى تعجز 
فى بعض الأحيان عن محاكاة التأثير العلاجى المطلوب المتوافر فى المركب 
الطبيعى بنسبه وخصائصه الأصلية كما هو موجود فى النبات: مثل قشور 
الكينا التى تستخدم لعلاج الملارياء وأوراق الديجيتالس وبصل العنصل 
المستغملة للاخ أمراض القلب» والنستامكن المستعتملة لملا الأمسناك 
وغيرها. 

وناك انها التزموة: اتمظرئة الف تيده ظلفى ذا لها نقذ انبا كا ف دالت 
الروائح العطرية وخاصة زهورها وهذه الزيوت العطرية تدخل فى صناعة 
العطلور والصيفا غات العذافية والحديالية :ب الاخنافة ولح افد اضانها :الحلوية 

والقناقاك كوانو اشر اتسباذيةغني ها كن قيكات التبافات التسهة 
للعفصيات التى تستخدم فى دباغة الجلود والمنتجة للسليولوز والمطاط 
والأصماغ مثل صمغ الجوار والصمغ العربى 

كيتنا عا الانسام فقن القت الفحدن ستمن على الحدرة السكريها من 
التجرية والفظأ أو المعتمدة على اللعذس والتكمين: أمكن بالعلة اللحديث 
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ووسائله الخاصة وإمكانياته الضخمة جعل المملكة النباتية بأسرها حقلا 
للتجارب؛ وتم اكتشاف كثير من الأسس الفعالة من هذا المصدر الدوائى 
النباتى» وأدخلت فى عديد من المستحضرات الصيدلية التى يعتمد عليها طب 
اليوم. 

كل ذلك حتم على المشتغلين بمجال الدواء البحث فى النبات لاستجلاء 
فو اكداه والوكو ف على أمبوازه ولتخميق اماك أسابنية لنويضبة البلواده ونا 
هق اقتضادض لهنتاعة الدؤاع وتوظيرة فى الاستواق الخلية وذلك ند راسة 
التنافاك ومهعادوها وصتفافينا الدؤاكية والتحفق من هذه الهبنفات بالممارت 
المعملية حتى تقوم صناعة دوائية على أساس علمى وبذلك يتواضر لنا دواء 
ا ا تتوافر فى البيئّة المحلية. 

ونفينا شف ستضيكنى لماوة الوه ونشدر الخفافة الضفكية يوذ طتفات 
الشتعث العاملة كن 58 الؤاطلق أسكية كلك التمافات المليية الع هن مسد 
رئيسى للعطارات والأدوية الشعبية التى جرى استعمالها منذ فجر التاريخ 
على غير أساس علمىء وتوضيح ما لها من فوائد وأضرارء وتبين ما توصل 
إليه الطب الحديث وآثبته البحث العلمى. 

وبذلك يعرف الإنسان طبيعة ما يأكل ومدى تأثيره على جسمه وصحته. 
ليس من الجانب الغذائى فحسب بل العلاجى أيضا. فيمكنه أن يتجنب ما 
يضره ولا يآأكل ما لا يتناسب مع حالته المرضية؛ وعلى سبيل المثال لا يجوز 
لمن يشكو من الإسهال أن يتناول غذاء مسهلا ولا العكس أى ولا لمريض 
الامساف أنبضا ون ظعاما يها ذلك حكن أن مسي الغذاء وفيلة توافية 
طبيعية مهمة تساعد على الشفاء. 

ومن الاتجاهات الحديثة فى علم الدواء الآن الاستغناء عن الدواء المحضر 
فقوف متخلقة كونيكاق] كلما أمكن زللك يفيك افسعة شما ريد أن لتقن 
المكوناضة الدواقية الشيية كتساونا تاشراض ممانية تصمارة كشرة كن ل تطيد 
أعراضها فى وقت استخدام إلذوانه كما ابيص الواد المقنيدة نايا لا 
تؤدى إلى التأثير الفسيولوجى الذى تؤّدى إليه المادة الفعالة نفسها 
المستخلصة من النباتات الطبية علما بأنها تكون على درجة عالية من النقاوة 
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وترجع هذه الأسباب إلى أن النبات الواحد يحتوى على تذكرة طبية كاملة من 
عدة مواد فعالة تتكاتف متعاونة لإزالة المرض فى حين أن المادة الفعالة 
بمفردها تكون أقل تأثيرا منها مجتمعة وهذه قدرة الله تعالى. 

وبذلك زال الاعتقاد بإمكانية الاستغناء عن النباتات الطبية كمصدر 
طبيعى لصناعة الدواء وإحلالها بالمواد المشيدة معمليا. ولهذا نرى الآن 
الدعوة إلى العودة إلى الطبيعة. وأصبحت النباتات الطبية تحتل مكانة كبيرة 
فى الإنتاج الزراعى والصناعىء وتلقى عناية بالفة فى كثير من الدول 
المتقدمة. وفى بعض البلاد تعتبر النباتات الطبية هى المصدر الرئيسى 


العفاقير الطئية النياقية :ا رتمصيذرا المواة الففالة الى تتيكل فى :تحكيين 
الدواء على شكل خلاضات أو مواد فعالة أو يمكن استخدامها كماذة خام 
لتحضير بعض المشتقات الكيميائية التى تعتبر النواة للتخليق الكيميائى لبعض 
المواد الكيميائية المهمة والتى يصعب تحضيرها من مواد أولية مثل هرمونات 
الجنس والكورتيزون. 

ومما يدل على أهمية هذه النباتات الطبية أن الصين"'"' والهند - على 


)١(‏ استطاعت الصين استبدال معظم الآدوية الكيميائية بالأعشاب والنباتات. وقامت يتقنين 
الوصفات العلاجية الشعبية وأكبر دليل على ذلك أن أكثر من 7٠0‏ من احتياجات الصين من 
الخامات الدوائية من أصل نباتى ... ويبلغ عدد أنواع الآعشاب الطبية المستخدمة فى المصائع 
الصينية لادوية ما يزيد على 65٠٠‏ عشب نياتى, هذا بجانب استعمال الأطباء الصينيون 
لوسائل العلاج الشعبىء مثل الوخز بالإبر والتدليك لبعض مناطق الجسم وغيرهما من 
الوسائل العلاجية الطبيعية غير المكلفة اقتصاديا والتى ليست لها تأثيرات أو مضار جانبية 
سيئة على المريض , 

ولقد توصلت كليات الطب الصينية ومراكز البحوث العلمية إلى اكتشاف عدة عناصر نباتية 
ذات فعالية عظيمة فى علاج حالات مرضية مميتة مثل الالتهاب السحائى والأورام السرطائية. 
وتوجد حالياً فى بكين (عاصمة الصين) أكبر محطة لأبحاث النياتات والأعشاب الطبية فى 
العالم وهى مجهزة بأحدث الأجهزة ومعدات التحاليل الكيميائية والفيزيوكيميائية. كما توجد 
محطات أخرى مماثلة فى عدة مدن صينية مثل مدينة شنغهاى ومدينة كونتئنج وغيرهما 
مليئة بمئات الأنواع من الأعشاب والنباتات التى ريما يزيد عددها على ٠٠٠١‏ نوع من النبات 
لأكثر من 50 فصيلة نباتية. ويشرف على تجارب هذه المحطات إخصائيون فى الزراعة وكيمياء 
العقاقير للقيام بدراسة المميزات العلاجية وكيفية تحسين الخلاصات النباتية من أجل 
استخدامها فى العلاج واستبدالها بالأدوية الصناعية. 

ومن الجدير بالذكر أن معهد الطب الصينى التقليدى الذى أنشىء فى جمهورية الصين 
الشعبية عام ١9665‏ يضم خمسة أقسام أساسية هى: قسم التعرف على الأعشاب. قسم دراسة 
العقار, قسم التحليل الكيميائى, قسم دراسة الأقربازين» قسم الإمكانيات التصنيعية. 
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سبيل المثال - لديهما معاهد مستقلة ضخمة لحصر هده الثروة من العقافير 
تس ىنث مب حون 


حت وبذلك يعتبر مثل هذا المعهد المتخصص نموزجا رائعا يحتذى به فى الاهتمام بفعالية العلاج 
بالاعشابء وتنمية وتطوير الأساليب العلاجية الشعبية على أسس علمية ثابتة حيث يخرج 
المتخصصون فى هذا المجال الطبيعى لخدمة المواطنين. حتى أن هذا المحهد غير من طبيعة 
مهنة الصيدلة التقليدية فى العالم.. لآن الصيدلة الصينية تختلف عن المتبع فى سائر دول 
العالم ... فهناك صيدليات تحتوى فقط على الأعشاب والنياتات الطبية مثل محلات العطارة 
عندنا لكن مع الفرق الشاسع طبعا ... لآن الذين يعملون فى هذه الصيدليات الصينية 
إخصائيون متقفون يعرفون الخواص العلاجية لجميع أنواع النباتات والأعشاب 
والمستخلصات النياتية. ويعملون هناك تحت إشراف وزارة الصحة مياشرة. 
أما صناعة الدواء فى الصين فتعتمد يصفة أساسية على مصانع الآدوية المتفرغة تماما 
لتصنيع الأعشاب والنياتات واستخراج الخلاصات النياتية المركرزة لاستخدامها سواء فى 
الشراب أو الحبوب أو الحقن أو الغسولات والدهانات التى تحتوى على أهم العناصر الفعالة. 
هذا بجانب الصيدلى الذى يحضر الدواء طازجا ويوزع ساخنا على المرضى (مختار سالم, 
أعشاب لكنها دواءء الرياضء دار المريخ للنشرء ,١941/‏ ص 3”١‏ -77). 
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ارب [شرلرق 
بالببائايى ر(ززعنان لس 


بهد 


مند عصر ما قبل التاريخ كانت الكرة الأرضية تشمل النياتات الطبيعية من 
أشجار وحشائش وغابات. يمثل بعضها غذاء الإنسان وبعضها مرعى 
للحيوان: أما الثروة النباتية المزروعة فقد قام بها سكان كل منطقة عن طريق 
زراعة النياتات الصالحة فى موطتها أو جلب بعض النباتات من المناطق 
المحيطة وزرعها فى بلادهم. 

ومع فجر الحياة الأولى ظهر المرض على الأرضء فكان الإنسان الآول يصارع 
ويضرع الكائنات: ومنن ذلك التاريخ عرف الإنسان التداوى بالأعشاب وريط 
بين النباتات البرية التى تغطى وجه الآرض وبين الآمراض التى يصاب بهاء 
ولا تزال بعض المجتمعات البدائية فى أدغال إفريقيا وأمريكا الجنوبية 
تحتفظ بأدويتها وعقاقيرها الشعبية الخاصة بها تتوارثها جيلا بعد جيل 
بالخبرة والتجرية. ومن النادر أن تجد فى الممالك الحيوانية والنباتية 
وشيرهها شيك لمي شحدمه الإساق يوما ما في الخاريت الطويل لعالسة 
أمراضه؛. كمسحوق قرن غزال أو مخلب حيوان أسطورى. 

والقصة الحقيقية للمعالجة بدأت فعلا مع الحيوانات. فعندما كانت الكلاب 
شيعتو لانصير اف قن مدني كانت تافل اعفيايا نمت لقوزنة امطرات 
المعندة والقطمل تيك عق تبات الكنتاع وتأكلة يدهم شيديد عتدها مسر 
بالتخمة لطرد الريح والغازات من المعدة (تبين فيما بعد أن النعناع يحتوى 
على زيت طيار يطرد الريح). ولذلك كان الإنسان يقتفى أثر الحيوانات قوية 
الفويؤة ليكول منتها عل النياقانه الهبالتعة و القيدة: 

ولقد انتقى الإنسان غذاءه وشرابه ودواءه من بين ما يحيط به فى بيئته؛ ولم 


5 كتاب الجفهورية 








تزكل هنا وححون مقي :لماو له ما الا مهيف د كنا ون نا المفسناعة ا شه 
وأفاده. وعالج به مرضه. وتكونت له الخبرة مع السنينء؛ ومع تطور الزمن عبر 
العصور تطورت خبرته؛ وكانت تنتقل بالممارسة المشتركة ثم انتقل الإنسان 
تدريح إلى لعفل عدوه نش رم كن ١‏ لعواذ وا لفاذعات الاجبيا مية لور هه 
أمنوا كن الكقلون الككتارى: فذحل نهذ مرا ها حذيد ا .#وكدا فضي الساكلاك 
وبرزت شعوب مختلفة فى مناطق آسيا وإفريقيا من آقوام صينية وهندية 
وفارسية والمصريين القدماء. وظهرت بذلك فلسفات للطب الشعبى من أجل 
إعادة توازن جسم الإنسان إلى وضعه الطبيعى الداخلى والخارجىء. واستخدم 
الطب الشعبى مختلف أنواع الآدوية النباتية المنتقاة من الأشجار والأعشاب 
والشتجيوافة :ونش عن امنشخوامها يشكزها المبيعى حوفة " العظازة ”الت 
تقوم على بيع الأعشاب والعقاقير والعطارات المتداولة للعلاج الشعبى. وهذه 
العدركتة كانس زه 1 اتاسنا هذه راسم رفون را وي قن 'نسبادى لطت 
والتطبيب. 

وإذا :ردنا اث كرضي اوتمفهل الفطتون القا ريت كلد وا 133اة و ميدكا 
الطبية؛ فإن ذلك يستلزم دراسة العصور والحضارات المختلفة للوقوف على 
ظودة الأعفات الطئة الف ا منتجوتوها خلل قلف الحصيون وذلف مره خلذل 
مطالب سبعة؛ هى: 

المطلب الأول: الأعشاب ويلاد ما بين النهرين. 

المطلب الثاتى: الأعشاب والمصريون القدماء. 

المطلب الثالث: الأعشاب والصينيون القدماء. 

المطلب الرابع: الأعشاب والإغريق. 

المطلب الخامس: الأعشاب والبطالمة. 

المطلب السادس: الأعشاب والرومان. 

المطلب السابع: التداوى بالأعشاب عند العرب فى الجاهلية والإسلام. 
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المطلب الأول 
الأعشاب ويلاد مابين النهرين 


كان الطب من أهم مظاهر حضانرة بلاد ما بين النهرين:ء التى كانت 
معاضرة للحضارة المضرية القديمة: إذ يذكر هيرودوت ”': " أن البابليين 
كانوا يعرضون مرضاهم فى الساحات العامة خارج المدن» وذلك لكى يتصل 
بهم المارة ويستفسروا منهم عن شكواهم. حتى إذا سبقت لأحدهم مثلهاء 
أرشد المصاب لاستعمال الوسائل والأدوية التى أدت إلى شفائه ". 

ومعظم المعلومات الطبية التى وصلتنا عن الطب والدواء فى بلاد ما بين 
النهرين؛ تم العثور عليها فى مكتبة من الألواح الطينية جمعها الملك بانيبال 
الآشورى الذى حكم آشور فى القرن السابع قبل الميلاد. وكان له الفضل فى 
تسجيل المعلومات الطبية وغيرها من العلوم والفنون والآداب التى ازدهرت 
فى عهده. ومعظم هذه الألواح سجلات رسمية لتواريخ الملوك والآلهة 
وعقاقير طبية وتعاويذ سحرية وأناشيد دينية. وقد قام بدراستها العالم 
الأثرى ' كامبل تومسون' ونشر نحو ستمائة وستين لوحة طبية؛ وكذلك كتاب 
' الأعشاب الآشورية ". ذكر فيه أكثر من مائتين وخمسين من العقاقير 
النباتية التى استعملها أهل سومر وبابل وآشور. 

غير أن المداواة فى بلاد ما بين النهرين بنيت على السحر بجانب الطب. 
فحسبوا أن للكواكب والأبراج الفلكية أثراً فى الولادة. وفى وظائف الجسم 
وفى الأمراض وعلاجها . وكان من الكلدانيين علماء من أجل الناس فضلا 


)١(‏ هيرودوت, ' تاريخ هيرودوت ' (445 - 55؛ق.م). 
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وحكمة؛ ومن أشهر علمائهم «هرمس» البابلى. وقد حضّر البابليون الأدوية 
واستعملوها وعلى ألواح الطين ''' وتم العثور على بعض الوصفات الدوائية 
وقوائم بأسماء الأعشاب الطبية والمواد الحيوانية والمعدنية. ونصائح لعلاج 
الحمى والصداع وأمراض العيون والأسنان والصدر والأمعاء. وغيرها من 
الأمراض. 

كما خصص أهل ما بين النهرين قديماً؛ آلهة معينة تعنى بشئون الطب 
مثل إله الحكمة والماء " أيا " والإله " أنكى ' والإله " ننازو " الذى يعنى اسمه " 
سيد الأطباء ". كل ذلك تسيير لأن شئون الكون وشئّون الحياة فى ذلك 
الزمان. ترجع حسب مفهومهم إلى الآلهة. 

وقد ظلت المدينة البابلية الآشورية مسيطرة فى بلاد العراق من سنة 
٠‏ إلى سنة 7٠٠١‏ ق.م. وكان الطب من أهم ما عنيت به تلك المدينة. 


)١(‏ أظهرت بعض اللوحات التى اكتشفت فى سنة 1649م فى مدينة نينوى, الكثير من 
الوصفات الطبية التى عرفت فى ذلك العصرء وقد دونت على لوحة حمورابى أيضاً ست فقرات 
متعلقة بدستور مهنة الطب آنذاك (فرج محمد الهونى: ' تاريخ الطب فى الحضارة العربية 
والإسلامية ', الدار الجماهيرية للنشر والتوزيع والإعلان: ليبياء ط ,١‏ 1985, ص 18). 

وقد عثر على قانون حمورابى على حجر أسطوانى بمدينة سوسى العراقية عام ؟١15م.‏ وقد 
جاء فيه كثير من الجوانب الاجتماعية والصناعية والمعيشية والطبية. وذكر ما يخص الأطباء 
من الرسوم التى يجب أن يتقاضوهاء وكذلك الغرامات التى عليهم أن بدفعوها فى حالة وفاة 
المريض نتيجة سوء تصرفهم. 
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المطلب الثانى 
الأعشاب والمصريون القدماء 


توق مكار كازواء اتكسونية الى ا#تقوسي م عشعا ينة قبل الحلذة ركان 
العلى فنيدهه خليظا مع التمتسر والشجودة: فق مين الفدروون القدماء مهنة 
الطب عن سائر المهن الأخرىء. فلم يسمح بمزاولتها إلا للكهان الذين كانوا 
زوق العلي قن انوا هق مفاهيلة ماعيقة باانها تتشي" بيو الس 
واشترط أن يكون الكاهن قوى الإيمان طاهر القلب. وكان الطبيب يعلق على 
منزله شعار الطب (الكوبرا المقدسة) لما ترمز إليه من معنى القوة. وكان ' 
أمحوتب ' ''' من أشهر الأطباء فى مصر القديمة؛ ويرجع عهده إلى الأسرة 
الشائكة (20ة--.+5:قيم): وامتبروه إلها لنظب: واقاموا له المعاين 
والتماثيل؛ وقدموا إليه القرابين. 

وكازالك سقلاهر حياة اتستريتة اشوا ء فشوفة هلي جدر اق لماي 
والقبور وفى أوراق البردى ''. وعلى الرغم مما خالط الطب المصرى 


)١(‏ معنى اسسمه ' الذى أتى سالما ". قال عنه سيروليام أوزلر ' إنه أول شخصية طبيب ظهرت 
فى التاريخ البشرى ' وقد خلد اسمه إلى حد أنه إله واتخذوه ربا للطب (كان يلقب بإله الطب 
لاهتمامه بالأعشاب والتداوى يها). 

وقد كان أيمحوتب وزيراً للملك زوسرء وكان فى الوقت نفسه مهندساً معمارياء أشرف على 
بناء هرم سقارة المدرج. 

(9) ورق البردى ينتمى إلى نبات من العائلة السحلبية: كان يزرع فى مصرء ويمتاز بساقه 
المثلثة القطاع. وكان أهم استعمال لهذا النبات هو صنع القراطيس اللازمة للكتابة. ويدل على 
ذلك الآثار التى تركها الفراعنة من الوثائق والكتابات والتماثيل والرسومات القديمة 
والقراطيس. وكان ورق البردى معروفا لدى الآشوريين فى العراق؛ وكانوا يسمونه ' القصب 
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القديم من بحر وشعر ده وطلاسم فإنه كان متقدما على غيره. ويتضح 
ذلك من أن جزءاً كبيراً من طب أبقراط وجالينوس وديسقوريدس: وهم 
أشهر أطباء الإغريق والرومان» مأخوذ عن الطب المصرى القديم. كما أن 
كلمة ' فارماكوبيا ' التى تعنى دستور الأدوية. يرجع أصلها إلى الكلمة 
المصرية القديمة ' فارماكى ' أى الذى يصف العلاج. وقد اعتمد 
المصريون القدماء فى تحنيط جثث الموتى. وحفظها من التلف. على بعض 
النباتات: كالكتان والحناء ونبيذ البلح (العرقى) ونشارة الخشب وثمار 
العرعر والبصل والقرفة وخيار شمبر والمر'" واللبان والصمغ إلى جانب 
ملح النطرون. 

وأشهر البرديات الطبية '" الباقية منذ زمن الفراعنة تعتمد متونها على العلم 
إلى أقصى حدء فهى تضم الوصفات الطبية وطرق تحضيرهاء ولذلك فهى 
تعد من أقدم دساتير الأدوية '" فى تاريخ العالم والعلم. وقد سميت هذه 
التوؤيات بأسهاء مكتشهفيهاء أو "الأماكن القن اككة عت ضيهنا أو تحفظ تهنا 
حاليا: 


المصرى. ' أما الإغريق فقد استعملوا ورق البردى. وكتبوا عليه خلاصة علومهم وآدابهم. وقد 
استمر ورق البردى مستعملا حتى عام ١164م‏ عندما اندثر تماما لدى ظهور الورق العادى 
المعروف لدينا الآن. 
وتعتبر البردية من أقدم أشكال الكتاب البدائى الذى عرفه بنو البشر. وتكون البردية على شكل 
لفائف طويلة يصل طولها أحيانا إلى ٠١‏ مترا أو أكثر بعرض ٠0 - "١‏ سنتيمترا تلف من 
نهايتها باتجاه معاكس. وعند قراءتها يمسك كل طرف منها بيد فتنفرد من جهة. وتلف من 
الجهة الآخرى. وقد عرفت منذ القدم باسم " القراطيس ". 
)١(‏ ولم يكن نيات ' المر ' ينمو فى مصر بل أحضروه من الصومال والسعودية ليزرعوه 
بمصرء وأرسلت الملكة حتشبسوت بعثة إلى الصومال والحبشة لتحضر لها الورد . 
(؟) كانت مكتية الإسكندرية العظيمة تضم عددا كبيرا من البرديات بعضها من زمن الفراعنة, 
والبمعض الآخر من زمن اليطالسة. وقد احترقت المكتية رمن يبوليوس قيصر فى القرن المبلادى 
الأول فضاعت الآثار القيمة ولم يبق من البرديات سوى ثمان (أكاديمية البحث العلمى 
والتكنولوجياء. تاريخ الحركة العلمية فى مصر الحديثة, القاهرة, مايو , ص .)3١‏ 

مع العلم أن البرديات الطبية هى أكثر المصادر إسهابا وتفصيلا فى وصف الأآمراض وال مواد 
الطددة. 
() يضم دستور الأآدوية المواصفات القياسية التى يتم على أساسها اختبار فعالية المواد 
الدوائية المستخدمة لأغراض صيدلية. ودرجة نقاوتها. 
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: ) برديةإيبرس ( 15الامة2 كتاعط8‎ - ١ 

اكتشفها العالم الألمانى إيبرس فى مدينة الأقصرء وتعتبر أشهر البرديات على 
الإطلاق. وتحتوى على ما يقرب من 1١١‏ وصفة طبية ''' لمجموعة كبيرة من 
الأمراضء وهو ما يجعلنا نعتبرها بمثابة كتاب طبى كامل. تحتوى كذلك على 
بعض التعاويذ السحريةء ولعل أهم ما يميزها أنها تحتوى على أسماء الأدوية 
الخاصة بكل عضو من أعضاء الجسم., بالإضافة إلى وصف تشريحى دقيق 
لجسم الإنسان؛ وتعود إلى عام +1686 ق.م. كما تدل هذه البردية على مهارة 
الفراعنة فى تحنيط الموتى: وأنهم تعرفوا على وظيفة القلب والأوعية 
الدموية. وهذه البردية محفوظة الآن فى متحف ليبزج بألمانيا 5 

" - برديه هيرست ( 31015م29 أوتوع]] ) : 

اكتشفت فى دير البلاص عام ١0١15١م:‏ وتحتوى على ما يقرب من 7١‏ وصفة 
طبية؛ ويعود تاريخها إلى الفترة نفسهاء التى تعود إليها بردية إيبرس أى نحو 
ق.م. وهذه البردية محفوظة فى جامعة كاليفورنيا. 

؟ - بردية أدوين سميث ”" ( 5نتتؤمد2 طاتمدك .]1 ) : 

اكتشفت فى الأقصر عام ١181م:‏ وقام بدراستها المؤرخ بريستد 0عاكه816, 
حيث يبلغ طولها 74,؛ متر وعرضها ١"‏ سنتيمتراًء مكتوبة بالحبر الأسود, 
والكلمات التى يراد إظهارها والملاحظات المهمة بالحبر الأحمرء وتتألف من 
5 سطراء وذكر فيها /: حالة من الجروح والكسور والأورام والقرح وكيفية 
معالجتها. وفى الوجه الخلقى من البردية تعويذة سحرية لتحويل الرجل 
العجوز إلى شابء وأدعية لإبعاد الرياح الموبوءة '". ويعود تاريخها إلى عام 
٠‏ ق.م. وهى محفوظة بالجمعية التاريخية بنيويورك. 


: - بردية كاهون ( 031/1115 تقتاطة ]ا ) : 
وجدت عام 1885م بين أطلال مدينة كاهون: وهى منطقة اللاهون فى الفيوم: 
)١(‏ طولها ٠١‏ متراء وعرضها ١‏ سنتيمترا » وتتكون من 7789 سطرا. 


(؟) وقد قام بترجمتها جيمس هنرى برستد 1977., والذى كان صيدليا قبل أن يهتم بدراسة الآثار. 
(*) الحاملة لاأوبكة. 
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وتعتبر أقدم بردية طبية. يرجع تاريخها إلى الأسرة الثامنة عشرة (عام ١1٠١‏ 
ق.م)؛ وتحوى البردية 4" وصفة طبية لأمراض النساء والولادة. وفيها جزء 
مخصص للطب البيطرى. وهى محفوظة فى متحف المتروبوليتان بنيويورك. 


4 - بردية برئين ( 115زمد منتامعظ ) : 

بمتحف برلين مند عام ام ويبلغ طولها 0,11 متراوعرضها ٠١‏ 
سنتيمترًا . فيها نحو ١06‏ وصفة طبية: وهى أقدم عمل طبى لعلاج الأطفال؛ 
وتشمل إرشادات لصحة الأمهات والحوامل والأطفال. 


5 - بردية لندن : ( 15الامه2 1.0200 ) 


توجد هذه البردية فى متحف لندن مند عام 15م ويبلغ طولها ".١‏ متر 
وتحتوى على 1١‏ وصفة سحرية لمعالجة أمراض العيون والحروق وأمراض النساء. 


“* - بردية شستربيتى : ( 7105[امدم اللوع8 تتعاوعطن) ) 
ويرجع تاريخها إلى الآسرة ال 15: وتحوى الكثير من الوصفات لعلاج 
المتحف البريطانى. 


١‏ - بردية كارلزيروخ: 

وهى محفوظة فى متحف كوبنهاجنء وتهتم بطب العيونء: وبها ما يكاد يكون 
منقولا من بردية إيبرس. 

وتعتبر البرديات أقدم مؤلف يضم الوصفات الطبية وطرق تحضيرهاء ولذلك 
فهى تعد من أقدم دساتير الآدوية فى تاريخ العالم والعلم. 

وطن سصيم القدية كانت هناك ارين للحلب متشفة بالعا بد وكاى الكينة 
هم أساتذة الطبء ولو أن بعض الوصفات الطبية التى استخدمها قدماء 
المصريين لا يمكن الأخذ بها الآن لغرابتهاء حيث تعتمد على السحر والتعاويذ 
إلا أن هناك الكثير منها يشمل بعض العقاقير التى لا تزال تستخدم حتى 
اليوم فى مجال الطب الحديث؛ ومن هذه الوصفات: 
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© إستخدام الخشخاش (الذى يستخرج منه الأفيون) لعلاج التهاب الأمعاء 
وتسكين الآلام. 

© خانق الذئب ''' كدواء مسكن وملطف يستخدم فى الأمراض المؤلمة. 

© النعناع الفلفلى والكندر المر ”" لعلاج القروح والالتهابات الجلدية 
والاضطرابات المعوية. 

© زيت الخروع '' لعلاج الإمساك وتقوية الشعر. 

© العرعر ” لتسكين الآلام الظاهرة ولأمراض القلب لما له من الفائدة فى 
إدرار البول. كذلك كان يستخدم للأمراض البولية ولالتهاب المثانة. 

كدر الوساة 8 كطارة للدنداث: 

© الحنظل لعلاج الإسهال وطرد الديدان. 

بالإضافة إلى ذلك عرف المصريون القدماء العديد من النباتات. واستخدموها 
كعقاقير دوائية؛ ولعل أشهرها: البصل والخروب والشبت والكزيرة والكمون 
واليبروح (المندرغوا) وبذر الكتان والصمغ ... إلخ. ومن العقاقير التى عرفت, 
العظورء والحتاءء والخلة::والراتحات مذل اللبان والمضطكن: 

ونالت المدرسة المصرية الطبية القديمة شهرة عالمية؛ وكان خريجوها موضع 
احترام العالم؛ وكانوا يدعون إلى البلاد المجاورة لعلاج الملوك والحكام: 
واستمر ذلك إلى القرن السادس الميلادى عندما حل الأطباء الإغريق محل 
المصريين: وقد تلقى هؤلاء العلم فى مدرسة (جامعة) الإسكندرية "2 الطبية 
اللشهورة ومن اشهنى الكليات: التشنوحة الفنيمة كلية ميامن 5818 الت أنففث 
بهليويولس منن ٠٠٠١‏ ق.م. 


)١(‏ ذكرته بردية إيبرس. 

(5) ذكر فى بردية إيبرس. 

(*) ذكر فى بردية إيبرسء وهو من العقاقير التى ما زالت تستعمل حتى الآن. 

(4) ذكر فى بردية هيرست. 

(4) ذكر فى بردية برلين. : 
(1) أنشاً هذه المدرسة بطليموس الأول عام ٠٠١‏ ق.م فى مدينة الإسكندرية الجديدة هادفاً أن 
تتبوأ مكانة عالية فى العلوم, وتبز ما عداها؛ فأحضر لها علماء من جامعة ' أون ' أى عين 
شمس المصرية القديمة, كما أحضر إليها العلماء من اليونان:. فتميزت هذه المدرسة يعلمائها 
الأفذاذ والمكتبة العظيمة الملحقة بها.. فأمّها الطلاب من كل حدب وصوبء وتخرج فيها من 
العلماء من حاز الشهرة والسيق فى العلم مثل الصيدلى الطبيب جالينوس الذى نقل العلم 
إلى روماء ومن علمائها أيضاً بطليموس وإقليدس وأوبياسوس وأرشميدس. 
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المطلب الثالث 
الأعشاب والصينيون القدماء 


الظاهرة التى انفرد بها علماء الصين. هى تجربة الأعشاب على أنفسهم دون 
تجربتها على الحيوان أولا '". ويظهر ذلك فى منهج " شن تونج " الذى عاش 
نحو عام 77٠١‏ ق. م. وهو مؤلف كتاب الصيدلة المشهور باسم " بن تساو”", 
ويعتبر مؤسس الصيدلة فى الصين. وكان ' تونج ' يتمتع بمنزلة خاصة لدى 
الصينيين: ومازال الصيادلة هناك يتخذونه رمزا لهم. ويعزى إليه اكتشاف 
نبات " شانغ شانج ".: الذى تبين فيما بعد أنه نبات ' ماهوانغ " أى الاقدراء 
وهو نبات منشط ومعرق. وقد استخلص منه العلماء مادة الافدرين المستعملة 
فى الطب الحديثء؛ وتدخل فى العديد من المستحضرات الصيدلية. 

ولم يقتصر الصينيون على الأعشاب الطبية بل استخدموا الأدوية ذات الأصل 
يخمرونها لتصير على هيئّة الجعة. ومع ذلك لم يعرف الصينيون التقطير ولم 
يستعملوه. غير أنهم كثيرا ما استعملوا المراهم والضمادات والحمامات الباردة 
والساخنة والتدليك. كما قسم الصينيون الأدوية النباتية إلى أقسام ثلاثة 
هى: الحلو والمالح والمر. واعتقدوا أن الحلو يغذى العضلات» والمالح يغدذى 
العروق؛ والمر يغفذى الجسم. كما عرفوا بعض الأدوية الجراحية البسيطة. 


)١(‏ فايزة محمد حمودة, النباتات والأعشاب الطبية: كيف تستخدمها ؟, سلسلة اعرف صحتك, 
(5) أى مجموعة الأعشاب. 
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ومن أشهر المؤلفات الصينية والطبية كتاب ' بن تساو '. حيث يحتوى على 
6 دواء نياتيا - يعدد أيام السنة - وكتاب ' الوصفات العاجلة ". باللإضافة 
إلى كتاب ' المائة وصفة '". 

واهتم الصينيون بموضوع الحمية (الريجيم) واعتبروها ركيزة للمعالجة 
الطبية, كما أولوا أهمية كبيرة للآدوية المفردة. وتجنبوا الأدوية المركبة منها. 
كما تبادل الصينيون المعلومات الطبية مع علماء العرب والمسلمين: واستفادوا 
من علم الصيدلة العربى. ومن الطريف أن رقم خمسة لعب دورا فى حياة 
ومعتقدات الصينيين: فالكرة الأرضية تتكون من خمسة عناصر هى: التراب 
والحجر والماء والهواء. ويقايل هذا فى الإنسان خمسة عناصر هى: الحواس 
والأحشاء والدم والبلغم والألوان» ولذلك تحتوى وصفاتهم الطبية على خمسة 
أدوية وتعطى لمدة خمسة أيام. 


كتاب الجفهورية 
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المطلب الرايبع 
الأعشابوالإغريق 


كان لعلماء الإغريق باع طويل فى حقلى الطب والصيدلة:؛ ولهم فضل كبير فى 
إنشاء المدارس التى كانت تهتم بهذين العلمينء. وقد استفادوا من تراث قدماء 
المصريين والبابليين وغيرهم من شعوب الآرض الذين سبقوهم. كما أنهم 
ضريوا بسهم وافر فى هذا السبيلء إذ تقدموا فيهما بخطوات كبيرة. 

ولقد رفع الإغريق الكاهن " اسكولاب ' إلى مصاف الآلهة. وأطلقوا عليه اسم 
" إله الشفاء ": وأقاموا له المعابد على سفوح الجبال المحاطة بالغابات: وجعلوا 
وكاضت التعانين هنم الأشركةورهؤا اللهياة والتحكية والتففنا: ونقى لمان 
وكاتف اقلب النتقاقير من القناناف انس تسحه] المقنابودةة والدزهنوا موعن 
خاصة لاقتلاعها من الآأرضء فكان بعضها يجمع فى الظلام أو أول الشهر 
القمرى أو آخره. وكانوا يرددون تعاويد خاصة عند جمع الأعشاب والنبياتات 
الطبية: 

ومن اشهر علماتهم: 

أبقراط (410 - للا ف.م) أبو الطب: 

ولد إبقراط فى جزيرة قوس عام 11٠١‏ ق.م. وهو أعظم أطباء اليونان 
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التدماف ويعوة الشن فى عنظينقة إلى نبل اخلاقه ووساكل عنلاجة التق نتاهنا 
على أسس علمية تجريبية بعد أن كان آكثر الطب يمارس فى معابد 
أسكولاب. وهنالك كتب كثيرة ألفها أو جمعها تلاميذه فى موسوعات عرفت 
باسم ' المجموعة الأبقراطية فى تشخيص الأعراض والآوبئة ". ترجمت إلى 
لغات العالم؛ وكان للعرب الفضل الأكبر فى ترجمتها وحفظها عبر الأجيال. 
لقن الف" أبقراظة "اككن من شقية مرجها فى الطيود وا لا امن ايها 
"كنات النهوول "نا كتاف الأفرافن الكبيةة وق" الأميراكن السانة . 
و"أمراض النساء ". و ' الأمراض الوافدة ". و " الجبر والخلع ". و " الأخلاط 
",و " طبيعة الإنسان ' ... إلخ. 

لم يكن ' إبقراط " من محبذى العلاج فى المعابد. وهو بذلك انتقل بالطب من 
السحر والشعوذة إلى الملاحظة الإكلينيكية والتجربة. كان يؤمن بنظرية 
الطبائع الأربعة '''(الأخلاط)» وأن المرض يحدث نتيجة زيادة أو نقص أحد 
العناصر الأربعة» وأن وسيلة العلاج هى المقيئات والحقن الشرجية والفصد. 
ولم يكن ليستعمل العقاقير إلا بعد أن يتأكد أنها الوسيلة الوحيدة للشفاءء. 
وبعد أن يترك الفرصة للطبيعة أن تعمل بنفسها على استرداد المريض 
صحنته . 

كان ' أبقراط " طبيباً وجراحاً برع فى رد المفاصل المخلوعة وعلاج الكسور 
والصرع واضطرابات الكبد والكلى والقلب. قام بوصف مرض السل ومراعاة 
العمل وتورطة جدوقةن وكذلك وميتتتجالة المريسن الذى يفاتى كرات الرت: 
من هنا مازال الأطباء إلى اليوم يطلقون على هذه الحالة ' وجه أبقراط ". 
وهو إلى ذلك كله كان صيدلياً بارعاً. فقد ذكر أكثر من 71٠١‏ نوعاً من 


)١(‏ أخذ ' أبقراط ' فى الطب بنظرية الطبائع الأربع فى الجسم (البرودة: والحرارة؛ واليبوسة, 
والرطوبة), تمثلها الأخلاط الأربعة (البلغم, والدم. والسوداء. والصفراء). تمثلها العناصر 
الأربعة (الماء. والهواءء. والترابء والنار). فمزاج الجسم معتدلء إذا كان الجسم صحيحاً أما 
إذا غلبت أحد هذه الأخلاط على غيرها فإن الصحة عندئذ تنحرف, ويصيح الجسم كله 
مريضاًء وأكثر الأمراض ناتجة من ازدياد فى البرودة والحرارة. وهناك تضامن وتماسك فى 
أعضاء الجسم ووظائفه.. فإذا مرض عضو أثر على الجسم كله(هشام سليمان أبو عودة, 
الصيدلة عبر العصورء الرياضء مجلة الفيصلء العدد 45, فبراير - مارس 198١‏ ص 95). 
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العقاقير والأعشاب جاءت فى ' المجموعة الأبقراطية ". وكان يحضر أدويته 
بنفسه؛ وقسم الأدوية: فمنها ما يستعمل من الظاهر كالمكمدات والزيوت 
والمراهم. وأخرى داخلية يتناولها المريض عن طريق الفم أو الشرج:ء منها 
السائل؛ مثل الأعشاب المغلية مع العسل؛ أو على صورة حبوب أو قطرات أو 
غيرها. ولم تتجاوز وصفاته ؛ - 0 أصناف. 

ونكفى:" الشراظ" تخليرا "أنه هتاجن القع الذص :نودم الأطياء فى انجاء 
العالم قبل ممارستهم مهنة الطب. 


تيوفراستوس فين لاثم قف مم أبو النيات: 

عالم التباتات والأعشاب: وكان طبيباً وفيلسوفاً وعالما للنباث عظيماً: وقد 
سمييي أبن التنات” للعووه ان نفنة والدراسات القيمة التى قام بها فى 
ميان المدرقم هلين راهن الأعيفات العلنيكة وسو تزفا نوق كفي هن 
النباتات تكلم فيها بصورة عامة عن الأشجار والشجيرات والأعشاب 
والحشائش. فوصف جذورها وسيقانها وأوراقها وآزهارها وثمارها وبذورهاء 
وشنرع خواضق الثبات وضفافة الأكريازينية (الدوائية) لجلاج شك الأمتراضن 
المكروفة جينذ]لله وكان من ننتها الحمفافين المهدكة والمحدرة والملينة :وهم 
أفمالة كقانه [ الموسوة ) ويخض :ضيه المحرفة الكجوعة عن ,التباقاك بح دك 
الزمن - (بحث عن النباتات 5أطهام ]0 7لاعنا0مط). 


أرسطو (584 - 555 ف.م) المعلم الأول: 

يْدَا حياتة كجامع لالأعشاب والحقتاهين وكان ضنيقا ومرشندا للاسكتدن 
المقدونى: ورافقه فى فتوحاته الآسيوية مما أتاح له الفرصة للاطلاع على 
العريية, 
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المطلب الخامس 
الأعشابوالبطائة 


مككبية الاسكددريةوجامعههاء وتحولج اكريتة إلى سرك الغلوع والفنون: 
واحتوت حدائقها على مثات الأنواع من الأعشاب والنباتات. واحتكر البطالمة 
صنناعة وزق البردئ ,حت أضنبحت مكثية الإسكتدرية تحتؤئ على كلاثة آرياء 
مليون بردية مكتوبة. 

وقق: اتنققكرية القطلاكة حوفت الكقيئ منن الفنبمناتالنانية لاصتداب وقياقات 
عديدة, وكتب , نيكاندر : أحد أطباء جامعة الإسكندرية القديمة, فصيدتين: 
إحداهما عن العقاقير الطبية ودراسة السموم النباتية والحيوانية والمعدنية 
ومتضاداتها الشافية: واطلق عليه انه“ الالعسيفارهنا ": والقصيدة الثانية 
أسعافا " التزماق '"وهئ :هن لاج السموم بالترياق. 

وكان هناك كثير من العشابين وجامعى الجدور الذين لا تحتاج مهنتهم إلى 
علم أو دراسة. كما كان صائعو المراهم واللبخات يساعدون الصيدلى 
والحلبين كن عملية تحطين مقافي 
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المطلب السادس 
الأعشابوالرومان 


انتقلت الحضارة والتراث الطبى من اليونان إلى روماء وسرعان ما تقدمت 
العلوم الطبية عند الرومان» وتخصصوا فى معالجة الأمراض المختلفة؛ فى 
الجراحة وأمراض العيون والأذن. 

ولقد ميز العهد الرومانى وجود بعض العلماء الذين أسهموا فى تطور الطب 
والصيدلة وشهد لهم التاريخ بالنبوغ والمعرفة. لعل أشهرهم: 


ديوسقوريدس (1 - ٠50‏ م): 

كان ديوسقوريدس جراحاً فى عهد الإمبراطور نيرون أتاحت له تنقلاته مع 
الجيش جمع عقاقير كثيرة. أخذ فى وصفها وتصنيفها وشرحها شرحا 
دقيقاء وضمنها كتابه 14012 1513:7123 10 أو " كتاب الحشائش "", الذى بقى 
نبراسا للأطباء والصيادلة طيلة ١7‏ قرنا كمرجع علمى للأقربازين وتشخيص 
العتناقير. نظرا لكثرة ما جمعة من نباتات:طبية زاذت على. “+0 تيع 0 

وقد اشتهر ديوسقوريدس بالدقة المتناهية فى تحضير الأدوية؛ ويعتبر أول من 
استعمل علم النبات كأداة علمية فى تطوير مهنة الصيدلة. وهو أول من 
وصف الأفيون وشجرة الخشخاش. وذكر فوائده فى علاج السعال وتسكين 
الألم» وحذر من تناول كميات كبيرة منه. كما قدم نصائح وإرشادات مهمة فى 


)١(‏ وقد ترجم هذا المؤلّف إلى الإنجليزية عام 564ام. 
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كيفية جمع العقاقير النباتية وحفظها من التلف والفساد . وله الفضل فى 
وضع أسس وصف علم العقاقير © ( لا2312208205) الذى يعتبر بدوره 
أساسا لعلوم الصيدلة جميعا '". 


جالينوس” 2٠١١ - 1٠١0(‏ م) أبو الصيدلة: 


كيرا ترويد ين افق اللشتجاء ماري الحقي: 9 العنيوو قور فوسك العفيز 
من الؤلقات الطبية الك رضت فيها تحصير الكنيومن العقا قير الفاقية الدن 
درسها بنفسه. وجمعها فى رحلاته الطويلة فى حوض البحر المتوسط. آلف 
تحرو سد كفانهدر فل زوه :كينا ب عجارا قن الكليس» الممفدلة :سكين 
بنشاطه الفذ فى التشريح والفسيولوجى والصيدلة؛ وأصبح اسمه مرتبطا 
بفئّة مهمة من المستحضرات الصيدلية مازالت تحمل اسمه حتى الآن» وهى 
تحط دراه" التصاليفية "أو "'البحنال تيوه "7ب وتحلوا ولاه العدسة 
التى تناول بها العقاقير وتحضيرها وصفاتها وأوصافها ومقاديرها فقد أطلق 
عليه لقب ' أبى الصيدلة ". وكانت كتبه تعتبر مرجعا خلال القرون الوسطى. 
وقد قرحة مها إلى اللاتيتية ولعات اتخرى ثنها العرزية بالطيم. 


)١(‏ وهو العلم الذى يدرس النباتات الطبية ومكوناتها الفعالة ( 211210165 56أاء4) 
وتأثيراتها. 

(؟) وكان من نتيحة أبحاته إحداث كرسى خاص لادة العقاقير فى كليات الصيدلة أولها 
بجامعة بادوا الايطالية عام 1677م, مما يدل على عمق الأثر التاريخى الذى غرزه هذا العالم 
الفن. 

(") ومعناها المسالم أو الهادى ويعرف عند العرب ب " الفاضل ' ولد فى آسيا الصغرىء, أخذ 
عن أبقراط نظرية الأخلاط الأربعة. 

(4) وقد بقى المصطلح ' جاللينوسى ' يستعمل حتى الآن فى وصف المستحضرات المحتوية 
على مركبات عضوية دون الكيميائية الخالصة. 
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المطلب السابع 
التداوى بالأعشاب عند العرب فى الجاهلية والإسلام 


اهتم العرب بالطب والصيدلة وأسسوا حضارة طبية عظيمة عندما وصفوا 
أضول علم العقاقين والتباتات الطبية قبل ظهور العالم * ككارل فون " ضى 
مدينة ' أبالا “ بالسويد فى القرن الثامن عشر الميلادى: وليس أدل على ذلك 
مها امقس الوهديعية الحويط انق "ون ان اكشير ءيق تناه لأذونة 
والنباتات المعروفة حتى يومنا هذا من وضع الأطباء العرب ".كما جاء فى 
دائرة المغارف البريطانية (قسم الطب): ' أن العرب أول من أنشا أقدم 
حوانيت العطارة؛ وفى زمانهم ظهرت لأول مرة الصيدليات الخاصة:؛ وأن أول 
تنظيم لمهنة الصيدلة بدأ منذ عصر المأمون " ”". 


أولا: التداوى فى العصر الجاهلى وصدر الاسلام 
١‏ - العصر الجاهلى: 


إن العرب فى جاهليتهم كانت لهم معلومات وتجارب عديدة أو خبرات نقلت 
لبهم من اللدون امنا أكمة الهو ومن صسرهوا "على عاديا: مزق | لتر لتقن 
الجدرى والجذام والحصبة وغيرها. وعلى الرغم من أن أشهر آدوية العرب 
كاكزوإ تعدا تنو كلانه ااشوية تعمل أو تشركلة مهم اركة نان فإنهيم خالجوا 


. الجزء الثامن عشرء الطبعة الحادية عشرة‎ )١( 
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بعض أمراضهم بالنباتات وبذورها وأصولها. فقد استعملوا البصل والكمون 
فى معالجة أمراض الصدر. والثوم لديدان وأمراض المعدة؛ والتين لمعالجة 
الإمساكء والحلبة لأمراض الصدر كالريو والسعالء والحبة السوداء فى 
حالات مرضية للجهاز الهضمىء وفطر الكمأة (ماءه) لعلاج أمراض العين, 
والمساويك لعلاج الأسنان. 

أورد الدكتور عمر فروخ فى بحث نشره ب ' مجلة الطب العربية ': ' أن بعض 
عرب الجاهلية تمكنوا من دراسة الطب فى بلاد فارس وبلاد الروم. وساعد 
ذلك على زيادة تجربتهم ودرايتهم بالعقاقيرء لكن ذلك تم بصورة ضيقة 
وعشوائية, إلا أننا لا ننكر أنهم قد برعوا فى بعض فروع الطب. كأمراض 
الأسنان والجراحة وأمراض العيون ". 

وقد ورد إلينا العديد من أقوالهم الحكيمة؛ مثل: ' المعدة بيت الداءء والحمية رأس 
الدواء ' وقد كانت نظرتهم حكيمة للعقاقير. فهى عندهم كالسم. قد تفيد فى 
العلاج ولكنها قد تكون ضارة؛ حيث يقولون: ' لا تتداوى ما احتمل بدنك الداء فإن 
الدواء لا يصلح شيئًا إلا أفسد مثله ". وهذا يتفق مع الطب الحديث الذى يمنع 
استخدام العقاقير دون مبرر ويحذر من أخطار الدواء وآثاره العكسية. 


كا المداواة فى صدر الإسلام: 
لعل المداواة فى صدر الإسلام لم تختلف عما كانت عليه فى الجاهلية. لقد 
واصل أطباء الجاهلية نشاطهم حتى أيام الدولة الأموية ''', وغلب على 


)١(‏ من أشهر الأطباء فى تلك الفترة - خاصة أن بعضهم عاصر فترة صدر الإسلام, ومنهم من 
عالج الرسول صلى الله عليه وسلم وصحايته -: الحارث بن كلدة الثقفى (الذى اكتسب شهرة 
واسعة فى عالم الطب. وسمى طبيب العرب فى وقته.. ومن أقواله المشهورة فى الطب: ' من 
سيره اليقاء. ولا يقاء. فلدياكر الغذاء. وليعجل العششياء. وليخفف الرداء. وليقل الجماع 0 دافع 
بالدواءء. ولا تشربه إلا من ضرورة فإنه لا يصلح شيا إلا أفسد مثله "2 وابنه النضر بن 
الحارث, وابن أبى رمثة التميمى,: وابن جذيم,. وضماد بن ثعلبة الأزدى. 

كما اشتهرت بعض النساء بالتطبيب, لعل أشهرهن رفيدة الأنصارية التى عاشت إلى أيام 
النبى صلى الله عليه وسلم , وقيل أنها اشتركت فى مداواة جرحى المسلمين عند لقائهم بينى 
قريظة, واتخذت خيمة فى مسجد الرسول صلى الله عليه وسلم تداوى فيها جرحى المسلمين. 
وقد داوت سعد بن معاذ يوم جرح فى غزوة الخندق؛: وكان الرسول صلى الله عليه وسلم يزور 
خيمتها فى الصباح وفى المساء (جواد على المفصل فى تاريخ العرب قبل الإسلام: دار العلم 
للملايين» بيروت: ج 8,: /195, ص .)38١‏ 
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فى طريقة علاجه صلى الله عليه وسلم للمرض ومداواته للآلام البدنية 
52 5 ررق 
والنفسية 


والرسول صلى الله عليه وسلم دائماً يشجع على طلب المعرفة والعلم؛ وخاصة 
ما يتعلق منهما بصحة الإنسان. وسعادته. إذ يقول: ' العلم علمان: علم 
الأبدان» وعلم الأديان ". ويظهر اهتمامه بالطب خاصة فى هذا الحديث 
الشريف ء إذ سبق علم الأبدان (الطب) على علم الأديان. وقد اعتبر الرسول 


(١)ولا‏ شك أن الطب الإسلامى يتصل بالإسلام كدين اتصالاً مياشراً. من خلال الأوامر التى 
جاء بها القرآن الكريم والحديث الشريف حول حفظ الصحة وغيرها من الموضوعات المختلفة 
المتعلقة بالطب بطريقة أو بأخرى. فهناك آبات كريمة تتعلق بصحة الأشخاص, وعادات الغذاء 
والوضوء وكلها تتصل بالطب كذلك التعاليم الباطنية الخاصة بالروح من حيث علاقتها 
بالجسد. من حيث هو هيكل الروح؛ قد أوجدت هى الأخرى صلة بين الطب وبعض النواحى 
المختلفة فى التعاليم الإسلامية. 

وقد اعترف كثير من المستشرقين - الذين تناولوا موضوع الطب عند المسلمين؛ وخاصة 
البعيدين منهم عن التعصب الدينى والتحيز - بالصلة الوثيقة بين الطب والدين فى الإسلام,» 
وخاصة ' جورجيودار ميلانو ' حيث يقول: ' إن الفروض والواجيات وغيرها من سان 
ومستحبات. تتصل بالصحة فى الإسلام؛ وترمى إلى إصابة هدفين» وتحقيق غايتين فى آن 
واحد. غاية دينية, وغاية صحية '". 

كما قال ' رينيه سائد ' فى كتابه (نحو الطب الاجتماعى): ' إن تعاليم الإسلام الدينية تحسن 
الصحة. فهى تدعو إلى القناعة (عدم الإسراف فى الأآكل والشرب). والنظافة والاغتسال بالماء 
الطاهر. خمس مرات فى اليوم قبل كل صلاةء وإن الصلاة مجموعة حركات رياضية, وإن 
الإسلام يأمر بتجريد المرضى المصابين بأمراض معدية, وإن العلوم الإسلامية خصصت شطراً 
كبيراً من أبحاثها لحفظ الصحة ". 

وقد خلص بعض الباحثين إلى ما يسمى بالطب النبوى, وهو عبارة عن مجموعة من 
الأحاديث النبوية. تحتوى على قواعد عامة لحفظ الصحة. وهى تدور حول الاستحمام 
والشربء والآكل والزواج وغيرهاء ومن وصايا الرسول صلى الله عليه وسلم بالاعتدال فى 
المعيشة, والايتعاد عن المشروبات المسكرة. إلى جانب المبادىء الأخرى, مثل النظافة, والوضوء 
خمس مرات وميا وغير ذلك من المبادىء الصحية المفيدة, والإجراءات الوقائية لحفظ الصحة 
(فرج محمد الهونى. مصدر سايق. ص 37). 

يمكننا القول إن ما جاء عن النبى كه من أحاديث طيبة جمعت وسميت بالطب النيوىء لا تعدو 
أن تكون مجموعة من النصائح والإرشادات؛ والمعلومات الصحية العامة, لآن الرسول صلى 
الله عليه وسلم جاء رسولا وليس طبيياً وكانت تلك الإرشادات والنصائح مستوحاة من 
تعاليم تخص الحفاظ على حياة الإنسان؛ الذى كرمه الله يخلافته على الآرضء والتى أشار 
إليها القرآن الكريم فى كثير من الآبات. لإصلاح أحجسام الناسء وعقولهم,. وأنفسهم. وأحاديث 
الرسول الكريم, هى تفسير لما جاء فى تلك الآيات من حث على العناية بالصحة العامة, 
فالمؤمن لا بد أن بكون قوياً جسمانياً وعقلياً. 
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صلى الله عليه وسلم صحة الجسم والعقل والنفس عماد السعادة فى الدنياء 
ولا شك أن اهتمام النبى صلى الله عليه وسلم بالصحة العامة هو الذى دفع 
المؤرخين إلى جمع أحاديثه حول هذا الموضوع وتسميتها ' الطب النبوى ". 
وهو الذى جعله فى نظر كثير منهم طبيبا بارعا. 

كان الرسول صلى الله عليه وسلم يأمر بالتداوى؛ وقد أمر أصحابه بذلك 
وكان هو نفسه يستعمل الأدوية المفردة والمركبة '". 

وقد روى عن النبى صلى الله عليه وسلم أحاديث وأفعال تشتمل على الطب 
والتطبيب. جمعها جلال الدين السيوطى فى كتاب سماه: الطب النبوىء وقد 
ترجم هذا الكتاب إلى اللغة الفرنسية عن ترجمة ' بيرون '؛ لآهميته المتعلقة 
بالصحة العامة. كما جمع ابن قيم الجوزية تلك الأحاديث فى كتاب سماه هو 
الآخر: الطب التبوى. 

وقد انفرد الإسلام على يد الرسول الكريم بتحرير العلم؛ وخاصة الطب من 
قوذ الكيقة والسحرة كها كان شائها فى الجاهلية الفرفة: كذلف من نفود 
طبقات رجال الدين فى الحضارتين البيزنطية والفارسية. وانتزع من أيديهم 
الحق المقدس فى علاج المرضى بالطقوس والتعاويذ. 

والدين الإسلامى هو أول دين يعترف بالعلم والطب والدواء. بعكس الأديان 
السابقة له. إذ احتكر رجال الدين فى تلك الفترة ممارسة العلاج لاعتقادهم 
كان الجلقوسن' انزف تلات أقراً كبيراً فى جسم المريض؛ فتطرد من جسمه 
شيطان المرضء واعتقدوا بأن الله منحهم القدرة على الإشفاء '". 

كما حث الإسلام على احترام العلم واحترام الطب والأطباء؛ والاستعانة بهم 
فى المداواة» وشجع على اتباع طرق الوقاية؛ وعلى الرغم من أن الناس كانوا 
يتجهون إلى النبى كله ليا للتبرك والشفاءء فإنه كان يرشدهم إلى الاستعانة 
بالأطباء فيقول: ' تداووا عباد الله؛ فإن الله لم ينزل داء إلا وأنزل له دواء. 
إلا داءً واحداء قالوا: ما هو ؟ قال: الهرم " '". 


.154 أحمد شوكت الشطىء تاريخ الطب وآدابه وأعلامه. دمشق, 1951 ص‎ )١( 

)١(‏ أحمد شوقى الفنجرىء الطب الوقائى فى الإسلام, القاهرة. الهيئة المصرية العامة للكتاب, 
طث 1991, ص 1١66‏ -155. 

() ابن قيم الجوزية: الطب النيوى, القاهرة, ١191/0‏ ص .١1١8‏ 


4 كتاب الجفهورية 


كما أمر الإسلام بمعافقية أى نصاب أو محتال يمتهن مهنة الطبء. دون شهادة 
أو علم أو دراية» وحمل هؤلاء مسئولية ما يصيب المريض من أضرار نتيجة 
العلاج والخطأ '"' . 

البو بالسكولية الطبية زاح منكولية الخطا الونى): هقث كال الربيول صلق 
الله عليه وسلم : ' من تطبب ولم يعلم منه طب قبل ذلك: فهو ضامن " '". أى 
أن من يمارس مهنة الطب ولم تكن مهنته ويخطىء فعليه العقاب. أما من 
كانت مهنته الطب وأخطأً فيحاسب بيقدر تقصيره فى عمله وإهماله فى 
قواعده. 

ودعا الوضمول' سي اللوشلية وله فنا إلى التتخصص الدقيق فى هذه 
المهنة, فإذا برأى اكثر من طبيب يزورون مبريضا ستاليه: ' أيكم أطب بهذا 9 "2 
ودعا إلى تشخيص المرض» قبل تقرير العلاج: فقال لأحد الأطباء: لا تداو 
كنذا حكن درف اهن ٠و‏ والرهم فلن مغترضة الرسول صلى الله عليه وسلم 
لهذه الأمور المهمة فى صناعة الطب إلا أنه لم ينصب من نفسه طبيبا 
معالجاً . وبالرغم من ذلك فإنه إذا مرضص كان يسكد عى الأطباء. وقد ذكرت 
عائشة رضصى - عنهدا أن الأطباء كانوا يزورونه فى آخر عمره وكانوا 
يصقو له انوت 5 '. وذلك تأكيداً منه على ضرورة ألا يمتهن التطبيب غير 
كنا أككو الرستوق ميب اللدكلته وسيل هق الاشارات التلفة اليف العامة 
للمسلمين؛ إذ نجده فى بعض الأحيان. يسدى نصائح طبية تفيد المريض 
موقنا بسكن تحختر الظبنئ وقن قلقت هته عافكية وض الله ده الكخير ف 
الأموة التملقة بالطب 

وعكم الفى مذاكان الريمو همان التمعليم ول تيع والست سا حدضن 
الأدوية, وسبل العلاج» فقال الشفاء فى ثلاث: شربة عسل» وشرطة محجم» 


.169 أحمد شوقى الفتجرى. مصدر سايق ص‎ )١( 

(؟) ابن قيم الجوزية. مصدر سابق. ص .٠١8‏ وذكر أنه إذا تولد من فعل الطبيب تلف للمريض 
فقد ضمن الدية. 

(9) المصدر السابيق,. ص .٠١7‏ 
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وكية نار ". ونحن نعلم قيمة العسل الدوائية لقول الله عنه: 8 فيه شفاء 
لاني 204 وهناك آدوية كخيرة زكرت فن العلب التبوق: فنك قعاليديا هن 
لاج الأمراض المعروفة آنذاكء وكانت نتائج العلاج بها مؤكدة؛ وهى أدوية 
مفردة فى معظمها. 

وهكذا كان الطب النبوى فى مجمله مجموعة من الأوامر والنواهى 
والإشارات والوصفات لأدوية معينة. كانت نافعة للناس عامة. 

لقن كيز الطب التموض حاستساذه على اين الظث الوفاكى اكخز هن العاسة 
بالدواء والوصفات,؛ بذلك يكون قد سبق العلم الحديث بآلاف السنين. فقد 
ثبت أن الوقاية خير من العلاج؛ والطب الحديث اليوم يركز على الوقاية 
ومكافحة الأمراض والأوبئة التى هى الوسيلة الأجدى والأنفع؛ وتكلف القليل 
من الجهد والمال مقارنة بالعلاج والدواء. 

ومن أحاديثه صلى الله عليه وسلم الذى رواه أحمد فى مسنده: ' ما ملأ ابن 
آذ وضاءٌ شرا من يطنة تحمسبه لقيمات يشمن فملية: فإ كان الاين كيك 
لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه ". وقوله صلى الله عليه وسلم فى مجال 
الحديث عن مرض معد. وهو الطاعون: ' فإذا سمعتم به بأرض فلا 
تدخلوهاء فاذا وقع بأرض وأنتم بها فلا تخرجوا منها ' 

ثانيا: التداوى فى العصور الاسلامية 

-١‏ المصادر الأولية للمعرفة الدوائية عند علماء العرب والمسلمين: 

فى قل تن مخوسين هاه كانت الدولة الإسلامية قد اتسعت؛ واحتل المسلمون 
مساحات شاسعة تمتد نخ المقك وحارون نوفا إلى اللتكيظ الأطليسي شمالة. 
وإمسانيا شونا :و امعحدق الكرفة دسفم ود اجر الصمرة وسعمرفن والقهر اذ 
والقاهرة وتونس وقرطبة وأشبيلية وطليطلة مراكز لحضارة العرب والمسلمين. 
ومع نمو الحضارة الإسلامية؛ انتشرت اللغة العربية وأصبحت لغة الثقافة 
العلمية والفنية والآدبية» وترجمت كتب اليونان والهند وفارس إلى العربية. 


."4 سورة النحل: الآبة‎ )١( 
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وبطبيعة الحال؛ كان الطب والمداواة فى مقدمة العلوم التى اهتم بها الخلفاء 
المسلمتوق: .وكانث الكفب الطبيئة من أواكل الكتب التى ترجمتها السوبيه يل 
وضحوا بكل غال ونفيس فى سبيل الحصول عليها. 

وهو النانك تاويحيًا أن ايتكواء الكباقات:النائية كن النا هنالعز هذا 
فى عصر الدولة الآموية 4١(‏ - ”١ه‏ / 4-371غلام) وخاصة فى عهد 
'الحجاج بن يوسف الثففى ' الذى كان لديه طبيب خاص بارع يسمى 
"تيادوق”'' " 11630015 الذى عاش عمرا طويلا فى خدمة الطب لدولة بنى 
أمية وصاحب كتاب (تحضير الأدوية من النباتات الطبية) ومن المعروف أيضا 
أن "تخالد تين يزيد ون تعارية.* 29 كان سؤلها بالطب ووالتا اراق بالأعهاتب 
والتباقاك فطلب من كثير من الغلساء المستوظنين فى مض ترعمنة الكتب 
الخاصة بذلك والمكتوب باللغة اليونانية: والقبطية إلى اللفة العربية. 


أما فى عصر ' عمر بن عبد العزيز " (15 - ١١٠ه)‏ فقد ظهر طبيب يهودى 
اسمه " ماسرجويه 00 وهو يونائى الجنسية فترجم كتاب «الأدوية المفردة» 


)١(‏ كان طبيباً فاضلاً, له نوادر وألفاظ مستحسنة فى صناعة الطب, وقد اشتهر مع بدابة 
العصر الأموى بين العرب بكفاءته الطبية, فقد اعتمد عليه الحجاج بن يوسف اعتماداً كبيراًء 
فجعله طبيبه الخاص لثقته الكاملة فيه. فكان يقدم إليه النصح والإرشادء فى شكون حياته, 
لكى يحافظ على صحته, وكان ينصحه بألا يشرب الدواء إلا من علة, ولا يأكل الفاكهة إلا فى 
أوان نضجهاء وأن يجيد مضغ الطعام, وإذا أكل فى النهار يستطيع النوم, أما إذا أكل ليلاًء فلا 
بد أن يمشى ولو خمسين خطوة. وكان يوصيه بألا يأكل حتى يجوع. دالا لسن اليول: وأن 
بستحم. . وقد قال قولاً مشهوراً للحجاجء. وهو قول الطبيب الحاذق المجرب: ' أربعة تهدم العمر, 
وربما قتلن: دخول الحمام على البطنة, والمجامعة على الامتلاءء, وأكل القديد الجاف. وشرب 
الماء البارد على الريق ' (ابن أبى أصيبعة, عيون الأآنباء فى طبقات الأطباءء. بيروت: دار 
الثقافة, ج ١‏ 191/9 ص ؟" - 78). 

إن تلك النصائح هى نصائح طبيب بارع مجربء وهى مثل ما ينصح به أطباء هذا العصرء مما 
بدل على مقدرته العظيمة فى علمه الغزير. وما كان يتصف به أطباء العرب المسلمين الأوائل 
من معرفة وحذق. 5 

وقد ترك هذا الطبيب كناشا كبيرا ألفه لابنه وهو كتاب ' إبدال الأدوية, وكيفية دقهاء وإبقاتها,ء 
وإذابتها. وشىء من تفسير أسماء الآدوية ', وقد توفى هذا الطبيب سنة تسعين للهجرة. 

(؟) يعد خالد بن يزيد أول من بدأ الترجمة العربية لمختلف أنواع العلوم فى القرن السايع 
المبسلادى. 

(؟) طبيب بيصرى من أصل فارسىء فى زمن عمر بن عبد العزيز وريما قيل فى اسمه 
ماسرجيسء وكان عالماً بالطب تولى لعمر ين عبد العزيز ترجمة كتاب أهرن القس فى الطب, 
وهو كناش من أفضل الكنانيش القديمة. 
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(لجالينوس) وقام بتأليف كتاب عن العقاقير الطبية ومنافعها ومضارها.. ثم 
جاءت بعد ذلك الدولة العباسية(749 - 508١م)‏ وقامت فى عصرها نهضة 
أدبية وعلمية شاملة فأمر أبو جعفر المنصور '" -١70(‏ 108١ه)‏ بترجمة 
العديد من كتب 0 وجاليئنوس وغيرهما من العلماء الإغريق. 

ومننذ خلافة أبو جعفر المنصور اهتمت الدولة الإسلامية تمان كنيرا بحركة 
التترجمة وساعدت عليهاء واتبع هارون الرشيد '" 17١(‏ -- 917اه) وابنه 
المأمون '”" (18-19/8١7-ه)‏ النهج نفسه ”*". وكان على رأس المترجمين. 
وأعظمهم على الإطلاق: حنين بن إسحاق ”' الذى تتلمذ على يد يوحنا بن 


)١(‏ يعتبر أبو جعفر المنصور أول الخلفاء العباسيين الذين عنوا بالنقل. فى عهده نشطت 
حركة الترجمة, حيث نقلت له الكتب فى مختلف فروع العلم, وعلى رأسها الطب. فقد كان عاماً 
جليلاً. واسع الإطلاع؛ يقرب أهل العلم ويجزل لهم العطاء. فتوافدوا إلى بغداد. يحملون 
دفائس المخطوطات,. ويلاقون إقبالاً وتشجيعاً من الخليفة ومحبى العلوم والمعارف. 

(؟) كان عصر هارون الرشيدء عصر الإسلام الذهبىء حيث أصبحت بغداد عاصمة فى الثقافة 
والسياسة والاقتصاد, وكان لاهتمامه الشخصى بالترجمة وتشجيعه لها أثره الفعال فى زيادة 
عدد الكتب المترجمة نتيجة لإدارة الآموال يسخاء على المترحمين. حتى ليقال إنه كان يخصص 
لكل منهم وزن ما بترجمه زهباً . بذلك توافد عليه الأطباء والصيادلة من كل صوب وحدب 
ليشاركوه فى ظاهرة النقل والترجمة التى رعاها الخلفاء المسلمون. 

() يعتبر عصره بحق قمة العهد الذهبى للترجمة والنهضة العلمية العربية. فقد أنشا ' دار 
الحكمة ', وبذل جهوداً كثيرة للتنقيب عن الكتب الثمينة وأوفد البعثات إلى الهند 
والقسطنطينية وغيرهاء وكان يوفد أحياناً رسلاً إلى جهات بعيدة, فيقطعون آلاف الأميال 
سعياً وراء كتاب سمع عنه أو وصلته أخياره. 

(4؛) عمر فروخ: تاريخ العلوم عند العرب. بيروت, ,197١‏ ص .١١4‏ 

(©) وهو من أصل عربىء ولد فى يغداد ونشاً فى الشام, وتعلم فيه. ثم رحل من يغداد إلى 
فارس وبرع هناك فى لسان العرب. ثم رجع إلى بغداد واشتغل بالطب. وكان أعلم أهل زمانه 
باللغتين اليونانية والفارسية. واللغتين السريانية والعربية. وقد اختير للترجمة ثم اتتمن 
على النقل والترجمة, ٠‏ ووضع تحت تصرفه أحسن المترحجمين. 'وأمر الماأمون بنقل كتب حكماء 
اليونان إلى العربية ويذل له أموالاً كثيرة. وقد رحل كثيراً بحثاً عن الكتب, وجاب بلاداً 
كثيرة. فهو الذى وضح معانى كتب أبقراط وجالينوس ولخصهاء وكان أكثر المترجمين إنتاجاً. 
فقد ترجم 58 كتابا إلى السريانية و ١١‏ كتابا إلى العربية مياشرة, و56 كتابا إلى السريانية 
ثم العربية. فيكون مجموع ما ترجمه 15 كتابا. كما ألف وشرح واختصر ١١‏ كتابا منها 
لأبقراط وجالينوس. ومن أشهر مؤلفاته عشر مقالات فى العين. كان والده صيدليا فى الحيرة 
مسقط رأسه. وقد التحق بمدينة جنديسابور الشهيرة؛ وعينه الخليفة المأمون رئيسا للتراجمة 
فى دار الحكمة ببغداد, وكان يغدق عليه ذهبا مساوياً لوزن الترجمة (رياض رمضان العلمى, 
الدواء من فجر التاريخ إلى اليوم. سلسلة عالم المعرفة, الكويت, المجلس الوطنى للثقافة 
والفنون والآداب: العدد ١؟1١,‏ يناير 1984 ص 47). 
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متاسؤية '' الملقب " نأبى السيدلة ٠"‏ والى الف موسوعقة:الطنية الث ظلت 


مرجعاً للطب والعقاقير طوال القرون الوسطىء؛ وقد أودعها تجاريه فى 
معالجة الأمراض. 
ومن أشهر الأطباء المتترجمين -- كذلك - ابن آثال '''. طبيب معاوية 


وجرجس بن بختيشوع '". الطبيب السريانى الذى دعاه الخليفة المنصور من 
جنديسابور إلى بغداد . 


اندوز علماء العرف: والنسلمون فى قطوين الدواء: 

والحضارات السايقة؛ ويعد أن هضموها وصنفوهاء بدأت مرحلة جديدة 
وعظيمة من مراحل تطوير الدواء والمداواة على أيدى العلماء العرب. وهى 
مرحلة الاستنباط والعطاءء أو مرحلة الثورة الفكريةء. والتمرد على سيطرة 
الأقدمين؛ وتحرير علم المداواة من السحر والخرافات يعد أن أضافوا إليه من 
وافع تجربتهم وخبرتهم. 

لقد كان للعلماء العرب أبلغ الآثر فى تقدم وتطوير علم الأدوية. وذلك بين 


)١(‏ أبو زكريا يحيى بن ماسويه (ت 1471ه / 101م). من أطباء مدرسة جنديسابور, هاجر إلى 
بغداد فى أول القرن الثالث الهجرىء درس على يد جبريل بن بختيشوع ثم أصبح معلماً 
لحنين بن إسحاق. | . | 0 

وكان طبيباً ذكياً فاضلاً. خييراً بصناعة الطب. ولاه الرشيد ترحمة الكتب الطبية القديمة, 
التى وحجدها بأنقرة وعمورية وسائر بلاد الروم التى فتحها المسلمون فوضعه أميناً على 
الترجمة, ورتب له كتاياً حزاقاً يكتيون بين يديه. واستمر فى خدمة الرشيد والمأامون ومن 
بعدهما من الخلفاء إلى أيام المتوكل. له كتب كثيرة فى الطب ألفها عندما كان فى رعاية 
الخلفاء فى يغداد (ابن القفطى, أخبار العلماء بأخبار الحكماء, بيروت, دار الأثار, ' د.ت '. ص 
3 

(1) من أشسهر أطباء دمشق؛ وكان نصرانى المذهبء إلا أن معاوية بن أبى سفيان شجعه. وقربه 
إلبه عندما تولى الخلافة. حيث كان العرب يحترمون العلماء والآطباء مهما تكن ديانتهم 
وجنسهم. ولم يجد هذا الطبيب تشجيعاً إلا على بد العرب الذين يحبون العلم وحملته. فقد 
كسب هذا الطبيب ثقة الخليفة الأموى. فهو كان خبيرا بالآدوية المركية والمفردة. وعرف 
خصائصها وقواها, وأفرز منها ما كان يحتوى على سموم قاتلة (ابن أبى أصيبعة,. مصدر 
(9) كان جحرجحس أو جورجيس ين بختيشوع رئيسا لأطباء جنديسابور - حيث استقدم فى 
عهد الخليفة العبياس المنصور فعالجه من مرض شديدء. وشفى الخليفة يإذن الله - فذاع صيت 
جورجيس وبقى طييياً للخليفة حتى توفى سنة ١١7‏ ه. 
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القرنين السابع والحادى عشرء وكان للعلماء العرب آثر كبير فى إثراء علم 
الكيمياء. لقد استفاد علماء أوروبا من خبرة وتجارب علماء الكيمياء العرب» 
وأصبح لعلم الكيمياء أكبر الأثر فى تقدم وتطوير علم الدواء والمداواة. 

لعل من أبرز الأعمال التى قام بها العلماء العرب لتطوير الدواء والمداواة أنهم 
كانوا لا يقنعون بدراسة كتب النبات والعقاقير المؤلفة فى اليونانية أو 
المترجمة؛ بل قاموا بالرحلات إلى مختلف الأقطار لجمع الأعشاب والأملاح 
الملعدسية: يرون عليها التجارب ومكتنفون عن طرق عجديهة للتحمكير 
والتفنية: وجالوا عدوا كيبيرا من المز او تحلياد كيميا كنا وسجلوا ملمخظاتههة 
بكل عناية ودقة؛ وفرقوا بين الأحماض والقلويات ودرسوا مئات من العقاقير 
الطبية؛ من ثمار وبذور وجذور وأوراق وأعشاب ومعادن وأملاح وعقاقير 
حيوانية؛ كما واصلوا علم السيمياء الذى رأى النور فى الإسكندرية وجامعتها 
الفظيفة: و اتخروا التجارف فى الخ عن اكسين التحناة وى فيل حصيو 1 
غلنه كقفو هن عملات فبشاكنة فكير اسناسهة فى معادل الكتقباء جسن 
اليوم: كالإذابة بالأآحماض والتكليس والتصعيه والبلورة والترشيح والتجفيف 
فى الأفران أو فى الشمس. 

ويرجع للعرب الفضل فى أنهم أول من فصل بين الطب والصيدلة؛ وأول من 
اعترف بالصيدلة كمهنة وعلم مستقل بذاته. وظهرت فى عهودهم أول مدرسة 
للضيدلة : كما ناوا السسذلياف الخاضة ويحوانيت: العطاوة : فول تفرش" 
يعود الفضل للعرب. إذ أنهم كانوا أول من أوجد حوانيت الصيدلة لبيع 
الأقرباينات. ويغلب على الظن أنه لولا العرب لما وصل الطب الأوروبى إلى ما 
هو عليه الآن ". وعرفوا الصيدلة بأنها ' العلم الباحث عن التمييز بين 
النباتات المتشابهة فى الشكل ومعرفة منابتهاء وزمانها. وجيدها من رديئها. 
ومعرفة خواصهاء إلى غير ذلك. والفرق بين الصيدلة وعلم النبات أن الآول 
بالعمل أشبه. والثانى بالعلم أشبه. وكل منهما مشترك بالآخر " '". 

وقد أنشئت أول صيدلية فى بغداد عام 704 م. وفى الصيدليات نجد أوعية 
مختلفة الأشكال والأحجام تحتوى على الأعشاب المختلفة: من بينها العنبر 


)١(‏ منير محمد محمد سالم, العلاج الدوائى بين الأمس والغد, الكويت, دار سعاد الصباح 
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والكافور والقرنفل والجاوى والصندل والحنظل والرواند والجوز المقىء 
والشمر والسنامكى... إلخ. ومن أملاح المعادن. الزئيق والحديد والزرنيخ 
وآأحماض الهيدروكلوريك والنيتريك والكبريت ونترات الفضة... واستعمل 
الهاوق والمتخل والمكنمناة وغيرها من الآدوات للاتحتصيتر انواغ الأشرية 
والمستحلب: والمراهته واللبؤنيل والؤيوت العطرية ٠.‏ إل 
فالعرب إذن؛ هم المؤسسون الحقيقيون لعلم الصيدلة؛ وهم الذين ارتقوا بها 
من مجرد تجارة للعقاقير إلى علم له أصوله وقواعده؛ تقول المؤلفة الالمانية 
زيغريد هونكه '": ' لقد أنهى العرب عمل محضر الوصفة: وأوجدوا مهنة 
الصيدلانى الذى ارتفع إلى مركز عال بفضل علومه ومسئوليته الخاصة ". 
كان العرب أول من عرفء وأدخل افيه المهنى للصيدلة:؛ فعينوا فندا 
للصيادلة بكل مدينة؛. وكانوا لا يسمحون للصيدلى بممارسة المهنة إلا بعد 
اجتيازه الامتحان أمام المحتسبء ويقيد اسمه فى جدول الصيادلة. وهو عمل 
أشبه إلى حد كبير بما هو عليه الحال الآن. 
ويعتبر العرب هم أول من ابتكر الشراب الحلو المستخرج من نبات الكرنب مع 
السكر. والذى يطلق عليه أهل الغرب اسم 5[/19. وهى مأخوذة من كلمة 
شراب العربية. كما أنهم أول من غلف حبات الأدوية بغلاف من السكر ليتمكن 
المريض من استساغة الدواءء كما حسن العرب المراهم والمعاجين والدهانات 
واللداكن قن امبساائهة الأيرامن: الجلنية :وامكهمارا انواما مكنددة من الأذوية: 
ومما يدل على تبحر العرب بعلم الصيدلة أن ابن البيطار ألف كتاب ' الآدوية 
المفردة " وصضف فيه أكثر من ١4٠١‏ عقار لم تعرفها الحضارات السابقة. 

ومن أشهر علماء العرب والمسلمين الذين أسهموا فى تطوير 

الدواء وعلوم الصيدلة: 


- جابر بن حيان 
يعتبر جابر بن حيان أعظم وأشهر كيميائى عربى. فهو أول من استعمل 
المزانس الحتماسة فى تجنادئة الكبيديا ني قالف كهفاب. " اموا زو “ودزسن 


)١(‏ زيغريد هونكه, شمس العرب تسطع على الغرب», ترجمة فاروق بيضون وكمال دسوقى, 
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التفاعلات فى الكيمياء واخترع طرقاً للإذابة والبلورة والترشيح والتقطير 
والترسيب والاختزال وغيرها. من مؤلفاته ' سر الأسرار ".و " الخواص ". 
وإخراج ما فى القوة إلى الفعل .و ' وصية جابر' و" كتاب السموم ودفع 
مضارها ". من أشهر اختراعاته تحضير حامض الكبريتيك ( 4610 ع1تتالام1ناك) 
الذى سماه زيت الزاج. كما حضر الصوديوم والزئبق ومركباته التى كان لها 
الأثر الفعال فى دراسة الكيمياء والصيدلة. 


- أبو بكر الرازى ١160م‏ - 9505م" 

هو من أشهر علماء الطب '" والكيمياء؛ وكتب فى ذلك كتابه المشهور - 
التضورى " الذى أهداه إلى المنصورء أمير خزاسان: .وقد ترجم هذا :الكتاب 
إلى اللاتينية. وظلت تدرس الآجزاء الطبية والكيميائية منه حتى القرن 
السادس عشر. وله أكثر من مائة كتاب جمع فيها علوم العرب واليونان والهند 
ومصرء ومنها كتاب ' الحاوى " '' الذى ظل يدرس فى كلية الطب بباريس 
حتى عام 15514م. 

وقد تمكن الرازى من تقطير المواد النشوية والسكرية للحصول على الكحول 
بعد تخمرهاء وأدخلها فى الصيدليات للعلاج» وهو أول من ميز بين الحصبة 
والجدرى ”“'؛ وأول من وصف أمراض الحساسية الناجمة عن حبيبات اللقاح. 
ومن أروع اكتشافاته أثر الضوء على حدقة العين واتساعها ليلا وانقباضها 
نهاراء كما كان له السبق فى اختراع خيوط الجراحة المصنوعة من جلد 


)١(‏ هو أبو بكر محمد بن زكريا الرازى» ولد على بضعة أميال جنوبى ظهران. 

(؟) وتبعاً لخيرته الواسعة وشهرته الطبية وتفوقه فى الأدوية. عيبن مديراً لمستشفى يغداد. 
وبعده بعض المؤرخين من أعظم أطباء القرون الوسطى.ء وفى نظر بعضهم أنه " أبو الطب 
العريى '. وقد ظل حجة الطب فى أورويا حتى القرن السابع عشر المبلادى, وقد سماه معاصره 
طبيب المسلمين غير منازع. 

(©) ويعتبر من أهم الكتب فى التاريخ وأكثرها شمولا. فهو موسوعة طبية صيدلية كيميائية. 
وقد ترجم إلى اللاتينية عام ١11م,‏ وأصبح بذلك أحد المراجع التسعة التى تعتمد عليها 
المكتبة الطبية بجامعة باريس حتى القرن الخامس عشر المبلادى. 

(:) وكان مؤلفه ' الجدرى والحصبة ' دراسة علمية رائعة, وهى الأولى التى استطاعت أن 
تفرق بين تشخيص هذين المرضينء؛ وحتى نعرف قيمته نذكر أنه طبع أريعين مرة باللغة 
الإنجليزية بين عامى 414١م‏ و 1855م, وهو من أوائل الكتب التى أخرجتها المطابع الأولى فى 
العالم (هشام سليمان أبو عودة. مصدر سابق, ص ؟١٠).‏ 
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الحيوانات. من كتبه أيضاً كتاب " من لا يحضره الطبيب ": جمع فيه وصفات 
طكية كقيرف ودر الأسنن ا * أموصق فال اللشنودووة» " إذا كان من 
استطاعتك أن تعالج بالغذاء فابتعد عن الأدوية؛ وإذا أمكنك أن تعالج بعقار 
واحد فتجنب الأدوية المركبة من أكثر من عقار ". 


- الزهراوى "9957 1015م" 

. 2 2 5 300000 5 2 ع 
هو جراح العرب وخبير الأدوية '"' ولد وعاش وتوفى فى الأندلس. أهم 
مؤلفاته" التصريف لمن عجز عن التأليف ". وله الفضل فى تثبيت أسس 
الجراحة وقد ابتكر مالا يقل عن ٠٠١‏ آلة جراحية وصلتنا صورها وأشكالها. 
ومن أهم إبداعاته استتصال الزوائد الأنفية وابتكار آلة لتفتيت حصى المثانة 
واستخراجها.ء وهو الذى ابتكر الحقنة الشرجية:. ومارس الشق والبتر 
والولادات العسرة؛ وعالج التصاق جفن العين وجراحات الأنف والأذن والعين 
والشفة والأجفان والكسور والخلوع. 


- ابن سينا " 98٠.‏ 05٠1م‏ ”0 


يعتبر ابن سينا من أعظم علماء عصره.؛ بل جميع العصور. فهو فيلسوف 
وشاعر وعالم وطبيب. كان يتمتع بذاكرة قوية ومعلومات غزيرة؛ ويعتبر 
شخصية تاريخية فذة بل أعجوبة من أعاجيب الزمان فى عقله وتفكيره 


)١(‏ فى الكيمياء شرح فيه المواد الكيميائية وخواصها ووسائل الحصول عليها وتحضيرها 
وتنقيتها.. ونظرياته فى تقسيم المعادن إلى أرواح وأجساد وزاجات ويوارق وأملاح وأحجار, 
ولكل منها صفاته الخاصة؛ هى أول تقسيم لعالم كيماوى. 

(1) هو أبو القاسم خلف بن عباس الزهراوى الأندلسى ويكنى كذلك ' بالانصارى '. 

(9) كان عالماً متعمقاً فى الصيدلة إن يقول عن ابن أبى أصيبعة: ' كان طبيياً فاضلا خييراً 
بالآدوية المفردة والمركبة. جيد العلاج '. 

(:) يعتبر رائداً من رواد الفكر الإنسانى والمعلم الثالث للإفسانية, بعد أرسطو والفارابى. 
وابن سينا هو أبو على الحسين بن عبد الله بن سيناء ولد فى مديئة صغيرة بالقرب من 
بخارى بفارس (إيران حالياً) فى فترة تعتبر من أزهى عصور الحضارة العلمية الإسلامية.. 
درس الطبيعيات والعلوم الدينية بعد أن حفظ القرآن الكريم, قرأ كتب أرسطو وأفلاطون, 
واشتهر بالطب والفلسفة كما عنى بالرياضيات والفلك؛ فهو الطبيب والصيدلى والفيلسوف 
والرياضى والفلكى.. بدأ يصنف الكتب وهو فى الحادية والعشرين من عمره. وكان يعالج 
المرضى دون أجرء واكتسب شهرة بز بها أهل زمانه. حتى لقب بالشيخ الرئيس (المصدر 
السايقء ص .)٠١7‏ 
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ومهاراته؛ وكذلك بما ترك من أعمال رائعة. ومؤلفاته زادت على المائة فى 
جميع علوم زمانه. منها 1١6‏ كتاباً فى الطب والصيدلة؛ والباقى فى الفلسفة, 
والفيزياء وعلوم كثيرة أخرى. أما أهم مؤلفات ابن سينا فهو بلا شك كتاب ' 
القانون ". وهو موسوعة ضخمة تقع فى عشرين مجلدا جمعت علوم الطب 
والكيمياء والعقاقير. وظلت موسوعته ' القانون ' الطبية مرجعا للطب 
والصيدلة فى كثير من بلاد العالم حتى أوائل القرن الثامن عشر. 

واحتوى على معلومات كثيرة منها ما لم يعرفها الإغريق. وبحث فى الحميات 
والآمراض الوافدة؛ كالحصبة والجدرى وتطرق إلى الجراحة والسموم. وهو 
أول من تنبا بوجود الجراثيم متناهية الصغر التى تنقل الأمراض. وكان 
القانون ' بمثابة الدستور للصيدلة؛ والعمدة فى علوم الطب. 


- ابن البيطار 1١191‏ - 1544م" 


من اكب هلماء التياته العرييه ويقتير ابا النبات العريي "عاتن هن العرن 
الثالث عشر الميلادى, وقام برحلات متعددة إلى اليونان ومصر والمغفرب 
والشام. وجمع الكثير من النباتات الطبية والحشائش ودرسها ٠‏ وأخن يقارن 
صن دراسحة الخاصة وتجاربه عليها . وبين ما كتبه ديوسقوريدس وجالينوس. 
وخر لسرا هده و تفرك عتريه اكلم الفبالح الأيوين رتسا للعشابين فى مصر. 
ألف 006 من الكتب أهمها 'الجامع فى مفردات الأدوية والأغذية» وصف 

نوع من العقاقير. منها ٠٠١‏ نوع لم يسبقه أحد إلى وصفها. وكتابه 
لكا ا م ا 0 عرف حتى الآن من الكتب العربية فى هذا 
الموضوعء وترجم إلى اللاتينية أكثر من مرة؛ وكذلك إلى الفرنسية والألمانية, 
وظل يدرس فى جامعات أوروبا حتى أوائل القرن الثشامن عشر. رومن كحيه 
اننا ' المغنى فى الأدوية المفردة ' تناول فيه علاج الأعضناءى مشيذا 0 
بطريقة مختصرة كى ينتفع به الأطباء. ويعد هدان المرجعان من أفضل ما 
كتب بالعربية فى بابه حتى اليوم. 


)١(‏ هو أبو محمد عبد الله بن أحمد ضياء الدين الآندلسى المالقى العشابء المعروف بابن 
البيطارء ولد فى مالافا بالآندلس (إسيانيا). 'ويعد حجة فى النبات وعلوم العقاقير لشهرته في 
الترحال وخيرته فى التجوال شرقاً وغرياً بحثاً على النياتات, وخاصة المفيدة منها طبياً 
واقتصادياً. 
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- داود الانطاكى”"': 


هو من أصل سورىء ولد بأنطاكية:؛ ولقب بالبصير على الرغم من أنه كان 
ضريرا لا ييصرء لما كان عنده من حدة الذهن وحسن البصيرة. سافر إلى 
مصر وخلال رحلته مر بدمشق وغيرها من مدن الشام.: واجتمع بعلمائها 
المشهورة والمعروفة باسم ' تذكرة داود : أو ٠‏ تذكرة أولى الألياب والجامع 
للعجب العجاب فى الطب '.؛ وهى عبارة عن معجم أو مجموعة مرتبة حسب 
الأأحرف الهجائية فاقت ما يزيد على ٠7٠١‏ صنف من الأدوية المفردة» فاق 
بذلك ' القانون " الذى يحوى أقل من 8٠١‏ صنف. ومن مؤلفاته أيضأ كتاب 
"المغنى فى الأدوية المفردة ". لقد اعتمد فى تأليفه على من تقدمه من العلماء 
المعجبين بالتراث الصيدلى العربى حتى اليوم. 

وبظهور الدولة الإسلامية تقدم علم النباتات الطبية وعلاج الأمراض بها على 
يد علماء المسلمين من عرب وفرس وهنود وأفريقيين وأندلسيين وغيرهم. 
ومن جميع الديانات عن طريق ترجمة ما كتب فى العصور القديمة من كتب 
طبية ونباتية. ونشروا كل هذه المعارف باللغة العربية - بعد ترجمتها من 
اللغات اليونانية والسريانية والفارسية والهندية وغيرها - فى جميع أرجاء 
الامبراطورية الإسلامية الكبيرة من الأندلس إلى حدود الصين: وزادت معرفة 
العالم بالنباتات الطبية إلى نحو ١٠٠١‏ نبات طبى. 

وظلت أوروبا من القرن السابع إلى القرن الثانى عشر الميلاديين متخبطة فى 
عضورها التاحرة فى معتلق تؤاخى الحياة: ومتها العرقة الطنية والقتاتية 


)١(‏ هو الشيخ داود بن عمر الأنطاكى؛ ولد بأنطاكية فى القرن العاشر الهجرى؛: وكان ضريراء 
وبالرغم من ذلك فقد سمى بالبصيرء بلقبونه بالحكيم الماهر الفريدء والطبيب الحاذق الوحيد, 
اختص بدراسة الطب العلاجى. وتحضير الآدوية والوصفات. 

ويعتبر داود الانطاكى آخر ممثل للطب العريى. إذ كان العثمانيون قد بدأوا بيسط نفوزهم 
وسلطانهم. أى أن الطب العربى دام من خلافة معاوية بن أبى سفيان (151 - ١18م)‏ حتى وفاة 
الانطاكى أى نحو ثمانية قرون تقريبا. 
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خ ننة ركم جميع الكتب العربية. وخاصة الطبية إلى اللغة اللاتينية"", 
وبذلك انتشر علم استخدام النباتات الطبية على أساس علمى سليم وكثرت 
زراعة هذه النباتات. واستخرجت منها التقافين القناقية طبضا لورضفات هلبية 
معتمدة 0 تلك المعرفة اتققاراً بعد اختراع الطباعة الآلية فى القرن 
وباكققنات: قارة أسرتكها "© اضنيف إلى مجموعة التباقاك:والأعكنات الطبية 
العديك فق الناتات الكى وتحدك موروعة أو عمو مرئة فى تلك البلاة الواستجة 
البكر والتى كان سكانها الأقدمون من الهنود الحمر يستعملونها منذ مات 
المفى .و اتفقلك هده العرفة التحدودثة إلى أووؤنا حيك زرصت دها ميعكلت 
النباتات الجديدة؛ وتم استخلاص موادها الفعالة. وفى القرن التاسع عشرء 
هبت نسمة جديدة من عالم العلم الرحيب حيث أخذ الكيميائيون فى 
استخلاض المركبات الكيمياتية الفعالة التى تدخل فى تركيب النباتات الطبية 
نفسهاء فتم أول عمل من هذا القبيل عندما استخلص * فردريك سيرتويرز 
وجوزيف كافنتو " الكيميائيان الفرنسيان '" الكثير من القلويدات 11310105 
من النباتات الخاصة بهاء مثل الكينين من قلف شجر السنكونا 2»))012610128 
والستركنين من نبات الجوز المقيىء والآيميتين من نبات عروق الذهب أو الآبيكاك 
والأتروبين من نبات ست الحسن أو البلادونا والإيفيدرين من الإيفيدرا . 


)١(‏ وصلت الحضارة العربية وثقافتها إلى أوروبا من الأندلس وصقلية اللتين اصطبغتا 
بالصبغة الإسلامية العربية. 

() وفى نهاية القرن السادس عشر المبلادى: أخذ نجم الإمبراطورية الإسلامية المترامية 
الأطراف يتضاءل ويخبو رويدا رويداء مصحوياً بانهيار ثقافتها العربيية وطمس معاللمها 
الفكرية وتدمير نهضتها الحضارية نتيجة الغزو البربرى والتتارى والمغولى الآتى شرقاً, 
والمجوم الأوروبى والأفرنجى الصليبى الآتى غرياً وقد أدى هذا الاستعمار إلى تحويل 
الدولة العربية إلى دويلات صغيرة وإمارات غير مرهوية الجانب, فضلاً عن إلحاق كل منها 
بالخسائر الجسيمة مادياء وبالضعف المعنوى لشعوبها روحيا ومسخ ثقافة أبنائها عربياء 
مما أدى فى النهاية إلى طرد العرب والمسلمين من جنوب أورويا وخاصة فى إسيانيا واحتلال 
شمال إفريقيا واستعمار شرقها العربى. وأثناء تدمير الدولة العربية الإسلامية, أحذ نجم آخر 
يسطع ضوءاً زاهيا يحضارة حديثة فوق قارة أورويا فشملت اكتشاف أمريكا الشمالية 
والجنوبية (الشحات نصر أبو زيدء النباتات والأعشاب الطبية, القاهرة, مكتبة مديولى, 
5 ص ١4‏ - 19 ). 

(") شكرى إبراهيم سعد, نباتات العقاقير والتوابل: مكوناتها وفوائدهاء القاهرة, دار الفكر 
العريى, ص "١‏ 
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وفنا إن انتصق القرن التاسع عش رهق اصبح عده غير قليل من القلؤيدات 
وأنواع أخرى من المركبات معروفة لأهل الاختصاص:؛ وسرعان ما استخلصت 
ميرم 'التباقات كيذ ة نات من الترقياث المتسيائياة الخالفنة: وامستعة عن كه 
حبوب أو أقراص أو أدوية سائلة؛ ومن ثم بدأ فى عمل الدستور الطبى أو 
"الفارماكوبيا" حيث توصف النباتات الطبية بدقة مع ذكر الأجزاء التى تستعمل 
فنها_ واكقابيتنللازمة لكا تفاوتها وطرق محضيرها واللجزعات الشنافية: 
ونظراً لازدياد الطلب على العقاقير لارتفاع الوعى الطبى بين الشعوب بدأ 
استعمال العقاقير المصنعة يذلا من العقاقين الطبيعية: وإذا ما أضبح الآضل 
الكيميائى الفعال معروفاً فى أى نبات قام الكيميائيون على تحليل مركبه؛ ثم 
يعمدون على تركيبه معمليا من مواد بسيطة مقلدين العمليات المتقنة التى 
تحدث فى النباتات. وللأسف كان من نتيجة استخدام هذه العقاقير المصنعة 
تمنو كاد حاتيية قنارة فلن الموطبي؛ ماده ارات العليية إلى الناداة 
بضرورة العودة إلى النباتات الطبية والخامات الدواتية الطبيعية؛ والاهتمام 
بها بصفتها مصدر أمن لصناعة الأدوية. والحد من تداول العقاقير المصنعة 
لخطورتها وتأثيراتها الجانبية. 

وفى السنوات الأخيرة؛ اتجه التفكير العلمى لعلاج كثير من الأمراض المختلفة 
باسثعمال الدواء الشعرى الميروف بالطب البلدى أو التسوي" الفولكاررق” 
عسنه »11 عنره1ء1اه:1 معتمدا أساساً على استخدام العقار من الأصل 
القياتى أو الحيواق ار كليهما هنما لذن ككيرا من الواد واللركيات اللتكردة 
صناعيا والمنتجة معمليا ذات فعالية عالية لعلاج الكثير من الأمراض مع 
رخص قمتها وككرة إنتاجهاء إلا أنها ذات ]كار جانية يخطيرة: مما تحمل الدول 
التقدية هناها مذ الولانات التدة الاتريكية و تكانتا وطركها وحن التدون 
الأخترف سيل القسين والميقى فته إلى القاقات الطلنية و اليطل:ية لامجتكراننها 
فى علاج أمراضها المختلفة؛ لعدم ظهور هذه الآثار الجانبية أثناء تداولها 
وتناولها لفترات طويلة دون الاعتماد على مركبات التخليق الصناعى والتكوين 
المعملى للحفاظ على الصحة العامة لشعويها والاهتمام والتركيز على المنتج 
العلاكيمي نلق التبانانة اكتعافة والنامية وريا تفن افاليمها العديةة والرروفة 
اختصاذيا فى أزافنييا الرراضية: 
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الفصل الثالى 


ما في اانا 
لالز عدا (لم ؟ 


يطلق اسم " الأعشاب الطبية"''على تلك النباتات المحدودة النموء ولا تبلغ 
أبعادها الحجم الشجرى أو الشجيرىء وأغلبها نباتات موسمية. وتحتوى هذه 
النباتات آو أجزاء منها على مواد فعالة كيماوية لها تأثير كيميائى أو 
فسيولوجى على جسم الإنسان وهى ذات قيمة علاجية. وهذه المواد 


" دأب دارسو الأعشاب الطبية من العرب وغيرهم على استخدام مصطلح ' الأعشاب الطبية‎ )١( 
استخداماً عاماً شاملاء بحيث بدل على كل أنواع النباتات أو أجزائها ذات القيمة العلاجية أو‎ 
الوقائية ضد الأمراض ال مختلفة, على الرغم مما يتضمنه هذا التعريف من خلط واضح بين النباتات‎ 
العشبية التى لا يتشكل فى سوقها النسيج الخشبى.‎ 

يضاف إلى ذلكء أن دارسى الأعشاب لم يترددوا عن إطلاق اسم (عشب طبى) حتى على أجزاء 
النباتات ذات القيمة الوقائية أو العلاجية كالأوراق أو الأزهار أو السوق أو الجذور أو الثمار أو 
اللحاء. 

ويعتبر العشابون كل نبات يتضمن أجزاء مفيدة من النواحى الوقائية أو العلاجية عشباً. وهذا 
التعريف يفتح الباب واسعا أمام عدد هائل من الأنواع النياتية للانضواء تحت هذا الاسم. وهناك 
من الدارسين وعلماء النبات المعاصرين من ذهب إلى وضع تعريف أكثر شمولا للعشب حين أطلقوا 
هذا الاسم على كل نيات يتمتع بقيمة خاصة. يسيب مذاقه أو قيمته الوقائية أو العلاجية ضد 
الأمراض أو بسبب المادة الملونة التى بحتويها عندما تستخلص منه الصبغة (قسم الترجمة, 
التداوى بالأعشاب الطبية, الرياضء مجلة الفيصلء العدد /19, بونيه "1991, ص ؟/ - //). 

وتشمل النباتات الطبية مجموعة كبيرة جداً من النباتات التى تندرج تحت عائلات نياتية مختلفة. 
وتحوى هذه النباتات مركبات كيميائية حيوية ذات تأثير خاص تستخدم من أجله فى الأغراض 
الطبية العلاجية, وتعرف هذه المركبات باسم المواد الفعالة, وهى تمثل المنتج النهائى الذى تزرع 
هذه النباتات من أجله.. وتستخدم النباتات الطبية إما مباشرة فى صورة أعشاب مجففة (كما هو 
متبع فى الطب الشعبى) أو تستخلص المواد الفعالة منه بيطرق مختلفة ثم تدخل فى تركيب 
التحضيرات الدوائية. كما أن بعض النباتات العطرية(وهى النياتات التى تحتوى على مركبات 
طيارة تكسبها رائحة خاصة مقبولة وتعرف هذه المركبات باسم الزيوت العطرية أو الطيارة) لها 
استخدامات طبية أيضاً مثل النعناع والبردقوش وغيرهما. 

وتختلف النباتات (الآعشاب) الطبية عن النياتات الأخرى فى احتواتها على المواد التى يعزى إليها 
التأثير الطبى أو الفسيولوجى: والذى بوجوده يعتير النبات نياتاً طبداً. 
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وساف ةن الكمقنابه متب بالعتا قرو هذه الكمشا تكن جعالة وزنة 
فى جميع أنحاء العالم حسب ملاءمة البيئة لأنواعهاء إلا أن احتياجات 
التصنيع تطلبت كميات كبيرة لمواجهة الطلب المتزايد على الدواء لسهولة 
تداوله؛. مما أدى إلى استزراعها على نطاق واسع؛ وأصبحت ضمن 
التقسيمات الآأساسية للنشاط الزراعى وتعتبر من أقسام المحاصيل البستانية 
كيت يي " تحاصيل النيافاك الطنية والعظرية "«زتتركو الدوا مات العلفية 
والبحقية كلكاة الصيدنة عل دواسة الححويات الفعيالة ينفلك التيياتات 
وفيمتها العلاجية. 

والأجزاء النباتية التى تستعمل فى العلاج طبيعياً أو تستخرج منها العقاقير 
تل هنح اميا كلة أو مخاز معتل إما موا هاا لتتصدرية أن الادهان ]د لزاه 
الجذور. فمثلا الزيوت الطيارة توجد فى أوراق النعناع» وتوجد فى بتلات 
أزهار الياسمين. وكذلك توجد فى بذور الكراوية واليئنسونء. كما أن 
اسنتخلاهن المؤاك الفنعالة يتم من الأفشات الغضبة أو يعد تجفينظهنا يطرق 
علفية نايمة شن سيقت الأعشنابه الطية من الخاصيل الافتمانية 
المهمة فى تصنيع الدواء محلياً ولتطلبات التصدير وأن العوامل البيئية 
وخاصة الجوية فى مصر تتلاءم كثيراً مع الاحتياجات المناسبة لإنتاج كثير من 
أنواع الأعشاب الطبية المطلوية للخارج؛ وهذا يتيح الفرصة لجذب مزيد من 
الاستثمارات الأجنبية لتحقيق هذا الهدف. خاصة أن العائد من زراعتها أعلى 
كراهن العاكد من قزاعة المتساضيل التسليدية: 


أهم المواد الفعالة فى الأعشاب الطبية 
والمواد الفعالة 2 الشائعة فى الأعشاب الطبية مركبات عضوية: وفيما يلى 
عرض سريع لبعض هذه المركبات: 


)١(‏ وهى المواد التى يعزى إليها التأثير الطبى أو الفسيولوجى للنبات ولها قيمتها الدوائية.. 
وأهم هذه المواد التى تتكون من ذرات الإبدروجين والكربون والآكسجين تكون معقدة التركيب, 
عضوية التكوين, أهمها: الموسيلاج, الزيوت الثابتة العطرية, المواد المرة. والمواد الصايونينية 
والراتنجية والجليكوسيدية. 

وإذا احتوت المواد العضوية على ذرة نيتروجين أو أكثر فى جزيئاتها تعرف بالقلويدات..» 
وبجانب النيتروجين أحد الجزيئات السكرية أو أكثر تسمى بالجليكو - قلويدات (الشحات 
نصر أبو زيد. مصدر سابق؛ ص .)١1١١‏ 
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أولاً: القلويدات ”": وترجع أهميتها إلى أن لمعظمها تأثيراً فسيولوجياً على الكائن 
الحى حتى وإن وجدت بكميات ضثيلة جداً ومن أمثلتها تريجونيلين وكولين 
ويوجدان فى زيت الحلبة؛ ويعزى إليهما التأثير الطبى لبذور الحلبة التى لها 
دورها المؤثر فى الأيض الغذائى 706]35011517وإدرار الليبن عند السيداتء ومن 
القلوؤذات الشيورة قلوين العافية: وهو سوجوة فى الساى والين وهن تيناتات 
تجرية يمن المعروقة ارهن القلوده له كاقوه علي ريه التهها: الستصدسى: 

ثانياً: الجليكوسيدات 2 : : نظراً لتنوع الجليكوسيدات وتوفرها فى العديد من 
الأعنشات قتانيا مف كتيى نين الكافيرات المعميولوهينة قن الأشر افق 
العلاجية. ومن أمثلتها جليسرهيزين الموجود فى نبات العرقسوس. 


)١(‏ قد تكون القلويدات أهم ما يحتويه النبات من المواد الطبيعية الفعالة المستعملة طبيا 
وصيدلياء وذلك نظراً لمفعولها العنيف والقوى والسام فى بعض الأآحيان. والتى لها أيضاً 
فوائد جمة بشرط أن تستعمل بحكمة وتعقل. والقلويدات مواد كيماوية معقدة لابد من أن 
تحتوى على عنصر النيتروجين؛ وجميعها مر الطعم, أبيض اللون» شديد المفعولء قلوى 
ويتفاعل مع الأحماض ويكون الأملاح الكيماوية. ومعظم القلويدات مواد صلبة فيما عدا 
قلويدين اثنين هما: النيكوتين والكونين السائلان وهما شديدا السمية. 

ومن المواد النباتية التى تحتوى على النيتروجين 0 الكلوروفيل الأخضر 
) ؟) تشكل مجموعة الجليكوسيدات جزءاً مهماً من المواد الفعالة فى الثباتات الطبية, ٠‏ وفى 
الحقيقة ريما تعطى النياتات التى تحتوى على جليكوسيدات معظم أنواع التاثيرات 
الفسيولوجية المختلفة المعروفة. 

والجليكوسيدات هى مركبات عضوية تتحلل بواسطة الآأحماضء ويفعل إنرزيمات خاصة 
وينتج عن تحللها: 

١‏ - نوع أو أكثر من السكريات أحدهما على الآقل سكر مختزل. 

؟ - مادة أو أكثر من المواد غير السكرية. 

والجزء السكرى يسمى حليكونء أما الجزء غير السكرى. ويسمى أحلييكون. 

ولا تقل الجليكوسيدات كثيراً عن المركبات القلويدية فى فوائدها الطبية وتأثيراتها 
الفسيولوجية بل تلعب المركبات الجليكوسيدية دوراً مهما فى حياة الإنسان وعلاجه من كثير 
من الأمراضء ومن الجليكوسيدات التى أنقذت حياة ملايين من البشر مجموعة 
الجليكوسيدات الاسترودية مثل الديجتوكسين وباقى أفراد هذه المجموعة التى توجد فى 
أوراق نبات الديجتالس. فهى تقوى عضلات القلب. وتنظم ضرياته. ولذلك سميت هذه 
المجموعة بالجليكوسيدات المقوية للقلب. 

وعلى الرغم من أن التأثير الفسيولوجى برجع أساسا إلى الجزء غير السكرى فى جرئى 
الجليكوسيد فإن وجود الجرء السكرى فى التركيب الجليكوسيدى هو الذى يحمل غير 
السكرى إلى المكان الذى يؤثر عليه فى جسم الإنسان: ويتحلل الجليكوسيد وانفصال السكر 
منه يفقد فعاليته وتأثيره الفسيولوجى على جسم الإنسان. 

كما تلعب المركبيات الجليكوسيدية دوراً مهما فى حياة النبات, إن تقوم بدور تنظيمى فى عملية 
النمو, كما تقوم بدور وقائى لحفظ حياة النيات ضد يعض الآفات الحشرية التى تصدبه. 
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ثالثاً: الزيوت الطيارة 2: : التى يطلق عليها الزيوت العطرية؛ وهى بالإضافة 
ال فخمقيا الطربية ضاخ كنيو متها نتجك هر :فى خنتاضاف أشوىء كطهاعة 
العظور ومستخضنرات التجميل والصناغات الغذائكية وغير ذلك. ومن أمثلة 
الزيوت العلاجية تلك التى تستعمل كطاردة للغازات المعوية؛ فتزيل آلام النمن 
والانتفاخ الناتج من هذه الغازات عموماً. وعند الأطفال على وجه الخصوص 
كالزيوت الموجودة فى كل من الكمون والينسون والكراوية والنعناع؛ ومن 
الشائع استخدام أجزاء تلك النباتات بحالتها الطبيعية للغرض المبين. 


بالإضافة إلى عديد من المركبات والمواد اللأخرى من بينها التانينات 00 ومن 


)١(‏ تعرف الزيوت الطيارة بأنها الزيوت التى تتبخر أو تتطاير دون أن تتحللء وهذا ما 
يميزها عن الزيوت الثابتة. حيث إن هذه الآخيرة لا تتطاير, وإذا عرضت للتبخير أو التسخين 
فإنها تتحلل. : 

والزيوت الطيارة يطلق عليها أيضا اسم الزيوت العطرية لرائحتها العطرية الجميلة أو 
الزيوت الآثيرية لذوبانها فى الأثيرء كما تسمى أيضاً بالزيوت الأساسية. وتنتشر الزيوت 
الطيارة فى أكثر من ألفى نيات تمثل نحو ستين فصيلة نياتية. 

وتتكون الزيوت الطيارة من النبات أثناء عمليات التحول الغذائى كناتج ثانوى منهاء وتتجمع 
فى تركيبات وعائية خاصة مثل: الشعيرات الغدية, أو فى غدد زيتية, أو فى قنوات زيتية. 
وتوجد الزيوت الطيارة إما فى جميع أجزاء النبات أو أجزاء معينة منه, كالأوراق مثل نيات 
النعناع. أو فى بتلات الآزهار مثل الورد والياسمين. أو فى قلف الشجر مثل القرفة. أو فى 
الثمار مثل الكراوية والينسون؛ وكثير من ثمار الفصيلة الخيمية؛ أو فى قشرة الثمار مثل 
البرتقال» وقد توجد فى أكثر من جزء من أجزاء النيات وتتباين نسبتها فى كل جزء منه. 
وتتراوح النسبة المكوية للزيوت فى النباتات, بين ١5‏ و18 /, كما هو الحال فى ثمار القرنفل. 
فى حين تتضاءل هذه النسية إلى 7,١‏ “ كما هو الحال فى إزهار الورد والياسمين. 

وما كانت هذه الزيوت متطايرة, ويسهل فقدها على درجة حرارة الجو فإن التركيبات التى 
تحتويها تكون مجهزة بجدران مناسبة تمنع تطايرها. 

وتستعمل الزيوت الطيارة أو النياتات التى تحتويها فى أغراض كثيرة طبية وغير طبية 
(مزيد من التفاصيل انظر: فوزى طه قطب.ء النباتات الطبية: زراعتها ومكوناتهاء الرياضء دار 
المريخ للنشر, ,1948١‏ ص ١4‏ وما بعدها). 

(؟) تكون التانينات التى تسمى بالمواد القابضة مجموعة من المركبات ذات التركيب الكيميائتى 
المعقد, وتوجد منتشرة بكثرة فى المملكة النياتية حتى وأن كل فصيلة من الفصائل النباتية 
يحتوى واحد من أفرادها على الأآقل على مواد تانينية. 

والتانينات مواد غير متبلورة تذوب فى الماء والكحول والجلسرين ولا تذوب فى الاثير ولا 
البنزين» وعندما تذوب فى الماء فإنها تكون مستحليا حمضيا له طعم قابض 851]1111856111/. 
ولهذه المواد القدرة على ترسيب البروتينات والقلويدات من محاليلها. 

وتوجد التانينات فى النبيات عادة مركرة فى أجزاء خاصة منه مثل الآوراق أو السوق أو 
القلف, وتوجد عادة فى الثمار غير الناضجة, ولكنها تختفى عادة عندما تنضج الثمرة. 
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ضمن فوائدها استعمالها فى علاج الإسهال وكمضاد لفطريات الالتهابات 
الجلدية. 

وتختلف عملية تصنيف الأعشاب الطبية؛. فقد تعتمد إحدى الطرق على 
الشكل:الاهرى للنيات أو على اساي متها الشلاهية آر جب العضو 
الشباض الذى بستخلسس يكف العا :1ف التركوية الكيساوق كلساذة النباسة كنا 
تتعدد الأسماء التى تطلق على عشب واحد من مكان لآخرء فمثلا حبة البركة 
تظلق غليها الكمون الأسزد وأسماء احرف وذكورة أمضنا شن العم العذينة 
باسمها الفارسى ' شونيز ' وقد يؤدى هذا إلى الخلط وإلى صعوبة التعرف 
على العشبء والأفضل ذاكماً أن يذكر اسمها العلمى فهو موحد فى جميع 
أوشاكل التقامنن الفلمدة والخامة: 

ومن ناحية استعمال الأعشاب فى العلاج فإنه يفضل أن يتم ذلك بأخذ رأى 
المالخسسئيق لفوطيع لريقة الا كهوام كسفن البياك حتن القظو وا لسو 
الواكين) اممحسالف وطويقة متسافتفة لعن ينظ النفيسة!الوهورة و كدلك 
دهاز (الحرهة كفنا رياه الكموه رعق حدم كد وروي إلق ا دترا لفن 
يقم الحاكد من كوع العقب القللوب من نين الآخبناف التبائية المتمنددة لقوغ 
جات واكد إ ومن الوه شيافية لين داكن والعو متار نياف يضل 
العنصل تستخرج المادة الفعالة منه من نوع أبيض من أنواعه التى يطلق 
عليها بصل فرعون بأن تستخرج الآأبصال من التربة؛ وتنزع عنها 
الحراشيف. ثم تقطع الأوراق اللحمية. وتجفف ويستخرج منها العقار الذى 
يستخدم كدواء منفث للبلغم وكمادة منيهة:؛ إلا أن هناك نوعا آخر من بصل 
الوتصيل الحم يقوف هلف ماده تعاجة وري : ف قبل المكرا رزو كتاف ين 
الاستخدامين. 


ميادئ زراعة النباتات الطبيك 
تختلف زراعة النباتات الطبية عن زراعة غيرها من النباتات الأخرى؛ لأن 
الغرض منها ليس زيادة كمية المحصول فقطء وإنما لابد وأن تظل نسبة المواد 
الفعالة فى النبات عالية ولذلك نجد الشركات العالمية المهتمة بالصناعات 
الدوائية تضع فى الدساتير الطبية فى معاملاتها بالنسبة لاستيراد الأعشاب 
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الطبية, معايير لابد من توافرها بنسبة معينة كحد أدنى من المواد الفعالة 
لقبول شراء هذه الأعشاب. 

لذلك يجب اتخاذ عدة تدابير فنية فى المعاملات الزراعية المختلفة مثل الرى 
والتسميد والخدمة والحصاد والتجفيف حسب نوع المحصول والجزء 
المستعمل من النبات كعقارء والغفرض من استعماله؛ فقد أثيتت التجارب 
والتحاليل الكيميائية أن النباتات التى تنمو لحالها بدون رعاية. مثل الخلة 
والصبار والحنظل والسكران والداتورة وغيرها.. تقل فيها نسبة المواد الفعالة 
عن تلك النباتات التى تزرع بطريقة علمية. وخاصة فى الأراضى الملائمة 
وتحظى بعناية الخدمة والرى والتسميد والوقاية من الآفات الضارة. . وبذلك 
يحصل النبات على النمو الكامل وتصبح المواد الفعالة فيه أكثر كمية وتركيزا 
مما يجعل شركات الأدوية تتسابق فى التعاقد على شراء الملحصول فقيل 
زراعته. ومن الشروط اللازمة للزراعة: 


أولا - انتخاب التقاوى: 

تختلف التقاوى المستعملة حسب الصنف. فقد 0 كما فى زراعة 
السكوان والشطة: أو عتفلة كهنا فى السرفسوس: او اهزاء من اليافات 
القديمة كما فى النعناع؛ أو بالأبصال كما فى الزعفرانء أو الريزومات كما 
فى الزنجبيل . .. عموما يجب اختيار هذه التقاوى من مصدر موثوق بحيث 
تكون نظيفة وخالية من المواد الغريبة والآفات الضارة مع ضرورة معرفة 
طريقة معاملاتها قبل زراعتها فى المواعيد المناسبة ... فقد تعامل التقاوى 
بالنقع فى الماء العادى؛ كما هو متبع فى زراعة الداتورة أو فى الماء الدافيْ كما 
فى نبات الحناء ... أو بالنقع فى الثلج كما فى السكران أو بالمعاملة الكيميائية, 
كما فى بذرة السنط والتمر هندى ... الخ. وريما تحتاج بعض التقاوى إلى 
معاملتها بالمطهرات قبل زراعتها؛ لأنها ربما تكون حاملة لبعض الجراثيم 
الضارة معها وسرعان ما تنفجر فى التربة وتلوثها . 

ثائيا - اختيار التربة الملائمة: 

يتوقف نوع العقار المستخرج من النبات. وكميته على الخواص الطبيعية لنوع 
القتشرة السطحية للأرضء فهناك التربة الطينية أو السوداء تكون متماسكة,: 
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والقوقة 0 الصدرام والترية الرملية (التى تسمى 
ا ا وام ا 0 
زراعة الحنظل والعرقسوس والصبار تحتاج إلى الأراضى الرملية: بينما 
شيل السذون العطرية التسو فق الا رامين اللسيية انا قياف السيكرات 


ثالثا - مناسبة الظروف الجوية: 

تؤثر العوامل المناخية مثل الضوء ودرجة الحرارة والارتفاع عن مستوى سطح 
البحر والقرب أو البعد عن خط الاستواء على احتياجات النموء. وكمية المواد 
الفعالة فى النبات: ولهذا يحدد نوع التربة نوع النبات الذى سوف يزرع فى 
تلك الأرض.. فمثلا تحتاج زراعة السنامكى والقرفة والشطة إلى درجات 
حرارة عالية؛ بينما لا تستطيع بعض النباتات الأخرى تحملهاء وكثيرا من 
النباتات تنمو جيدا تحت أشعة الشمس مباشرة مثل السكران والحنظل بينما 
يحتاج بعضها إلى مزيد من الظل وهكذا . 

رابعا - الخدمة الزراعية: 

قد لا تحتاج بعض النباتات القوية النمو إلى خدمة كثيرة؛ مثل العرقسوس 
والصبار والحنظلء بينما تحتاج البعض الأخر فى بداية حياته إلى مزيد من 
الخدمة الخاصة مثل السكران والديجتال؛ وهناك أنواع أخرى تحتاج إلى 
عناية مركزة قبل زراعتها وبعدها أيضاً حيث تروى الأرض ريا غزيراً قبل 
الؤزاعة”يشرطن اشعبات كا بها تن حشاتكن ذه تجورث يمرن عميقاء لوجم 
الحشائش ثم تكرر عملية الحرث والرى العميق والتنقية وتفضل الزراعة: فى 
خطوط لتسهل عملية العزيق بعد الزراعة مع ضرورة ملاحظة عدم عزق 
النباتات حتى تجف جفاقا مناسباء وتستعمل الشقرقة وتقليع الحشائش باليد 
بدلا من العزيق وخاصة أثناء فترة النمو الأولى للنباتات وهى صغيرة. 
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طاميات اديه الو 

يعتبر الرى من أهم النواحى التى تؤثر فى زراعة النباتات الطبية 
ومحتوياتها وما تنتجه من زيوت عطرية.. فمثلا نجد أن كثرة الرى لبعض 
الفا عاف :4315 وحقال يتن فيه تراد القتبالة شيف تناع السكوان 
اتفال" السن ‏ ادتحة 4ا 5 تسيسف | نام لق كمينه ا لوطتو تمقو 
وفك الحكص تودد للك كدي إن الوق الكاا قم همون كحت الموطاء والر جيني 
يقي كل سكل :ان حسمن القناناك ديفا الشورة ماين تسيل الظلى)] مل 
الك كتوو يو اله انور 

تذلك ينعن ودواهاة العقوان عيتناف الويتن كل كناد اتعرسة اعضو 
ونسبه المواد الفعالة فيه.. ويمكن القول بصفة عامة إن أفضل أسلوب للرى 
أفتاء فكراك الضيت فى المساء أو فى الضباء الباكن انا الرق إقاء وق 
الكتهجرة"قاته نؤدئ إلى كنعفه السا ضهن بنذ بالإصنافة ال سراطاة كتوورة 
تقارب فترات الرى صيفا بينما تتباعد تلك الفترات شتاء؛ وأيضا تقترب 
فقوات الرم رفع الأراسى] لرطلية والسفيفة دويكا عن فن 'الأرا طب ١:‏ لكويتمله 
وقطول أكثر فى الأوطن ذات. اكرية السوداة. 


سادسا - التسميد: 

إن الشركن الأسنامى من إطيافة انناف عادة إلن الأرطن إما لتحسبين 
خواصها أو لتوفير خصبهاء وبالتالى لزيادة كمية المحصول والمواد الفعالة مع 
فبواعناة اخ [خئافة الشماة: التلذئ 'للخوية الظينية تسنا هن اهلج تفككيا: أما 
إضافته إلى التربة الرملية فتساعد على احتفاظها بالماء. وزيادة خصوبتها 
وفى حالة عدم توفر السماد يمكن الاستعاضة عنه بالتسميد الأخضر "' ثم 
تقلب الأرض أو بإضافة الأسمدة العضوية مثل مخلفات المجارى والسلخانات 
- الدم المجفف - الأسماك - ولكن الأسمدة الكيمائية غير مرغوب فيها.. 
وعلى أى الأحوال تختلف حاجة النباتات إلى السماد تبعا لنوع التربة ونوع 
النياث وحالة نموم الطبيعئ وظطزوف" البيكة: 


)١(‏ أى زراعة محصول البرسيم أو فول الصويا. 
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جمع وتخزين الأعشاب والبذور: 

تختلف طريقة جمع وتخزين الأعشاب الطبية من نبات لآخر.. فهناك بعض 
الفباتات الحن نتم جمعها آثثاء إؤهارها مثل النسكران والسنامك والدذاكورة .: 
حيث تكون نسبه المواد الفعالة عالية فى مثل هذا الوقت عن الأوقات الأخرى. 
وبعض النباتات تجمع قبل عملية الإزهار مثل الكافور والبرجموت. بينما 
هناك نباتات يجب قطف أزهارها عقب تفتحها مباشرة مثل البابونج» وأخرى 
يجب جمعها قبل تفتحها مثل الشيح والقرنفل؛ والبعض الآخر من النباتات 
تجمع ثمارها تدريجيا كما فى الشطة وحبة البركة والكسبره.؛ بينما توجد 
بعض الثمار التى لابد من جمعها قبل تمام نضجها خوفا من تفتحها مثل 
الداتورة والحبهان وغيرهما. 

لذلك يجب الالتزام بمواعيد جمع الأعشاب أو الأوراق أو الجذور أو الأزهار 
أو الثمار أو البذور حسب الفصول الزراعية المحددة من العام ... حتى نضمن 
أن يكون الجزء المطلوب جمعه من النبات فى أفضل حالاته؛ ولابد أن تكون 
عملية الجمع بصورة منتظمة. مع ضرورة العناية باتخاذ جميع الاحتياطات 
اللازمة للمحافظة على الجزء المستخدم من النبات طبيا فى أحسن حالاته. 


جمع الأزهار والأوراق والجذور: 

عند جمع الأزهار والأوراق يجب أن تتم عملية القطف صباحاً يعد التاكد من 
أن قطرات الندى قد جفت تقريبا عقب حصول النبات أو العشب على كمية 
كافية من أشعة الشمسء ويجب ألا تجمع الأوراق وهى رطبة حتى لا تتعفن: 
وكذلك لا يجوز غسلها للأسباب نفسها . 

© ينبغى عند جمع الأزهار والأوراق أن توضع داخل سلة أو كيس مثقوب عدة 
ثقوب صغيرة بحيث يتخلله الهواء دون أى ضغط من أصابع اليدين على 
الكيس أو السلة حتى لا تصاب الأزهار أو الأوراق بالتخمر والعفونة. 

© عند جمع جذور النبات يجب تجنب تقشيرها؛ لأن قشورها غالبا ما تحتوى 
عن بسية هالية سن الؤيوت الطيا ده وانواة" الهالة دانع الشواهي المافهية 
القوريها ككل مريسع الداء: 
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ضرورة تجفيف العقار النباتى: 

السمترويكاية تسعديى للقت بدو لتزاناف الطلكية امو زاله الرطرفة من 
الأعشاب بغرض ضمان حفظها ومنع تأثير الإنزيمات أو تعرضها للتعفن أو 
تافرها بالتعيزات القيضافية: 

وتلعب التهوية ورجة الحرارة دوراً مهماً فى عملية التجفيف لذلك عند 
فعفيت: الأعكات نحن تتزاغاة الدوامن القالية: 

© بالنسبة للأوراق والآأزهار.. يجب أن تتم عملية التجفيف فى الظل وليس 
فى الشمس حتى لا تصاب بالذبول وتفقد فعاليتها العلاجية بحيث تفرد 
الآأوراق أو الآزهار على قطع طويلة من القماشء وتقلب من حين لآخر حتى 
© بالنسبة للجذور.. يجب بعد غسلها التأكد من تجفيفها جيداً وشقها طولياً 
أو تقطيعها قطعاً صغيرة متساوية ثم توضع على ألواح خشبية مثقوبة من 
أسفل أو داخل براويز خشب مسدودة من أسفل بسلك يسمح بمرور التهوية 
اللازمة» وتترك فى الشمس حتى تجف ويمكن أن تجف مرة أخرى فى أفران 
ما فية جيجه بغرا رثها قيطي 34 بدرجة بر 3 

© بالنسبة للبذور.. يجب تجفيفها فى الشمس بالطرق السابقة نفسهاء ولكن 
هناك بعض أنواع البذور تحتاج إلى درجة عالية من الحرارة» وعلى أى 
الأكوال سكل برتعا تلن الألواء المضبع فلدها الثدور مطين يعم اكير 
كمية من الهواء بالمرور من جميع الاتجاهات. 

#اينك الامكان فاك إنن العححيف ون :لون عبل اسه مل السنطل 
والعرقسوس والجنزبيل؛ بينما هناك كثير من الأعشاب تجفف فى الظل مثل 
البايوتج والداتورة: 

شرح اتات مون عي ا رفخكيض ناتنس و زاغ طوال اليه 
ولكن عند الغروب يجب تغطية الأعشاب وإدخالها ليلا إلى المخزن المغطى 
حتى لا يسقط عليها الندى أو تصاب بالرطوبة فتفسد . 

© إن تجفيف الأعشاب يفقدها نحو ٠١‏ - 70: من وزنها دون أن تفقد فعاليتها 
الفاحجية إلى يعد مرود تدر سيلة أل اكثر كدري الطرينة الشيمة فى ارين 
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لذة يوه كامل ته معويفى الظل اليوم التالد» وهكق3ا يم العباة ل نين الصرار: 
والظل حتى يجف العشب بطينًا وتدريجياء والغفرض من هده الطريقة هو 
عدم الأخترا بالؤيوت الطيارة وائواق الفمالة فى النياك: 


التعبئة والتخزين: 

إن الأعشاب الطبية تستطيع الاحتفاظ بخواصها العلاجية وتأثيراتها الفعالة 
لمدة طويلة حسب طريقة تجفيفها والأسلوب المتبع فى عملية التخزين: وكذلك 
توافر المواصفات الصحية السليمة لأرضية وجدران المخزن؛ والتى تتلخص 
فى ضرورة أن يكون المخزن غير مكشوف وجيد التهوية وجدرانه خالية من 
الثقوب حتى لا تختبيٌ فيها الحشرات الضارة بالأعشابء وقبل التخزين يجب 
تنظيف المخزن جيداًء ورشه بالمبيدات الحشرية سواء فى أركان المخزن أو 
سقفه أو أرضيته حتى نضمن عدم وصول الحشرات إلى الأعشاب. 

#اعتن تيقة الأعتتات :]و البذور يح الحضدان الأواق 1و العلت ان" النموالات 
الخاصة بذلك بحيث نتاكد من نظافتها جيداً وعدم وجود ثقوب فى جدرانها. 
ولابد من الكتابة على كل إناء أو جوال اسم العشب وتاريخ التعبئة خوفا من 
وقوع أية أخطاء. وأيضاً لسرعة وسهولة الاستدلال عليه فى المخزن. 

© هناك بعض الأعشاب تستلزم طبيعتها أن يتم تخزينها داخل علب أو صفائح. 
وهناك أنواع أخرى يجب وضعها داخل زجاجات أو برطمانات. فمثلا عند 
تخزين الأعشاب والبذور العطرية التى تحتوى على زيوت طيارة يجب حفظها 
داخل زجاجات ملونة غير بيضاء ومحكمة الغلق حتى لا تتأثر بالضوء. 

© هناك أعشاب لابد أن تخزن فى العلب أو الجوالات بدون غلق حتى يمكن 
تهويتها جيداً مثل السنامكى والسكران والداتورة. 

© عند تعبئة أوراق النبات بغرض التخزين يجب رشها بقليل جداً من الماء 
المقطر حتى لا تتكسر أثناء تعبئتها فى الجوالات, ولا يخشى من هذا الماء لأنه 
سرعان ما يتطاير بعد أن يكون قد أدى مهمته؛ لكن يجب عدم الإسراف فى 
استخدام الماء المقطر حتى لا يتسبب فى عفونة وفساد الأوراق. 
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كيف تصنع الأدوية من الأعشاب والنباتات الطبية؟ 


توجد طرق عديدة لصنع الأدوية من الأعشاب والنباتات الطبية: وأهم هذه 
5 000 
الطرق هى " : 


١‏ - عصير الأعشاب والنباتات الطبية: 

ولتحضيره تجمع الأعشاب والنباتات المراد استخلاص العصير منهاء على أن 
تكون كلها طازجة وغير جافة؛ وتفرم؛ ويحفظ العصير فى أوان زجاجية 
تغطى بغطاء محكم الس ال سفن مت ليواي ودجتففك فى الذافهة لاد فه نام 
لمدة أسبوع كامل دون أن يصاب بفساد أو يفقد خواصه. ويلاحظ أن عصير 
التيناكيعة كلق هن غتقاوم" اقش لاكختخلاف: الخر عويب الكسسمتاوق له بعد 
جفافه”" . 


؟ - شراب الأعشاب والدباتات الجافة: 

يحضر من غلى (طبغ) العصير المستخرج كما ذكرنا مع السكرء أو العسل 

وهذا أفضل '". ويستعمل شراب الأعشاب الطبية على نطاق واسع لعلاج 
“ - عسل الأعشاب والنباتات الطبية: 

يحضر بغلى عصير العشب مع ضعف كميته من عسل النحل لبضع دقائق”*: 

يرفع فى أثنائها الزبد المكون فوقه؛. ويوضع فى زجاجات بعد ذلك؛ وهذه 
الطريقة يكبل استتهماليا :كن محالئهة الأمواعن الصتورنة 7 ولتصحة 

ا 

)١(‏ بلاحظ أن الكثير من المواد العلاجية تتكون فى النيات بعد جفافه. 

(0) يحضر الشراب بطرق متعددة, من أكثرها شيوعاً تلك التى تشبه طريقة تحضير الشاى. 
5( 

(0) 


4) حتى تتخقة درجة رطوبة المزيج» ويزداد لزوجة ثم يترك ليبرد. 
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4 - زيوت الأعشاب والنباتات الطبية: 

توضع كمية محددة من الأعشاب والنباتات الفضة؛ ومن المجففة على السواء. 
وتقطع إلى قطع صغيرة؛ وتوضع فى زيت الزيتون أو غيره. بحيث تنقع فيه لمدة 
أريعة أسابيع؛ مع وضع المنقوع منها فى الشمس أثناء النهار, ثم يصفى السائل 
بقطعة من الشاشء. وتعصر جيدا لاستخراج السائل كله منهاء وهذه الزيوت 
يمكخ الاحتفاغل يها منة أقصناها سنة وابحدة فقطل: يفسن بعغذها الزيت. 


8 مرهم الأعشاب والنباتات الطبية: 

يحضر بغلى العصير أو أجزائه فى كمية من اللانولين ' دهن الصوف ', أو 
زبيدة الحليب غير المملحة». لطرد أكبر كمية ممكنة من الماء فيه. 

1 - مسحوق الأعشاب والنباتات الطبية: 

ويعمل من دق الأعشاب والنباتات الطبية الجافة فى أوانى الدق إلى أن تنعم 
تماماء ويستعمل المسحوق عادة ضمن البرشام: أو بمزجه مع كمية من العسل 
أو الجليت أو كصكين العو اقم ورم تعركة مق الماع 


١‏ - شاى الأعشاب والنباتات الطبية: 

ومل هن الأعفات اد الساقات الظطبية | لعددة بكلكة عار ف مجتانة د : 

أ - طريقة النقع: وفيها يوضع النبات الجاف فى كمية من الماء البارد لمدة من 
ه - لا ساعاتء ثم يصفى منها الماء بعد أن يكون قد استخلص من النبات 
مواده المطلوبة. وهذه الطريقة تناسب النباتات الصلبة كالجذور (مثل جدور 
العرقسوس). 

ب - طريقة المستحلب: وفيها يوضع العقار فى إناء فخارى (غير معدنى) 
وتضاف إليه الكمية اللازمة من الماء بدرجة الغليان: ثم يغطى الإناء. ويترك 
ليصفى بعد ١١ - ٠١‏ دقيقة:ء وهى تناسب الزهور والأوراق الغنية بالزيوت 
العطرية والتى تتبخر زيوتها إذا غليت فى الماء. 

ج - طريقة الغلى: وتستعمل عادة للقشور - اللحاء - والجذورء وفيها يوضع 
النبات فى الماء البارد بالنسب والكميات المطلوبة. ثم يسخن إلى درجة 
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الغليان» ويستمر فى غليه مدة طويلة أو قفصيرة حسبما يتطلب العقارء وبعد 
امكفاف القن كد كم الكل نيمرين ولق له نت اندها كنا ممه وف 
وطريقة الغلى هذه تستخرج من العقار المغلى الآملاح المعدنية: والمواد 
القايهنة " النتافة "مه مهن الأ الماك الفلن وكتطت أيضيا: 

والشناق تامف السوفة السالفة الكو قد ييتفهيل سناكها اوواردا وهلي 
دفعات قليلة؛. وكميات كبيرة: أو بجرعات صغيرة متعددة. 


م - حمامات الأعشاب والنباتات الطبية: 

الحمام؛ وهذه الطريقة تستعمل عادة فى معالجة حالات الضعف العام:؛ والتهيج 
العصبى ومرض لين العظام؛ والأمراض الجلدية؛ وكذلك كحمامات معرقة فى 
مرض الروماتيزم المزمن؛ وقد يستعمل كحمامات مقعدية؛ وفيها يجلس المريض 
فى إناء يغمره فيه ماء حار يدرجة 0" درجة مكوية حتى منتصف البطن (مع 
تسرب البخارء ثم يزاد ماء الغفطس تدريجيا بماء أشد حرارة حتى تصل حرارة 
الافية إل 26-25 ذرهة فكويةوويعد ذلك بعشين دقائق إلى نضط يناعة على 
الأكثر.يتصبب عرق المريض جاذبًا معه من داخل الجسم أملاحًا ومواد ضارة 
أخرىء ثم يخرج المريض من الحمام ويتمدد فوق منشفة ويلف نفسه بالبطانيات 
الجافة الدافئة ليستمر إفراز العرق منه لمدة نصف ساعة أو أكثر. 

وقد تعمل بدلا من الحمامات المقعدية المذكورة حمامات للقدمين أو أحد 
الأطراف العليا مثلا. 

9 - غسول بمستحلب أو مغلى الأعشاب والنباتات الطبية: 

وفيه يكون المستحلب أو المغلى بدرجة حرارة الجسم: ويستعمل فى أمراض 
المهبل والإفرازات المهبلية عند النساءء: وخلافقه. 


التيخير والأعشاب والثياتات الطبية: 
ويعمل بالبخار المتصاعد من الأزهار أو الأوراق فى معالجة آلام الأذن» 
والزكام وأمراض الحلق واللوزتين» وبحة الصوت من التهاب الحنجرة؛ وللوجه 
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هدك إمطياحة :| حتفا نه :نا تعن انه وهال ستيه و الكيانها: وكين سودق الكالهة 
المواسييو وا كيان الول و دراه مهنا" لكودن لأسيل عن القماة 
وتعمل الحمامات البخارية المقعدية بأن يجلس المريض القرفصاء فوق الإناء 
المتضاعن فته البحان ويلف مع الإناء بيطانية أو مااشابيها مما يمتع انتشان 
البخار إلى الخارج. 


١‏ - استعمال الأعشاب والنباتات الطبية بطريقة التبخير: 

وفيه يحرق العقار كالبخور داخل الغرفة. حيث ينتشر دخانه. ويستنشقه 
المريضء ويمكن فى بعض العقاقير الطيارة (كالنعناع مثلا) وضعها لمعالجة 
الزكام فوق المدفأة فينتشر منها زيتها العطرى الطيار ' منتول ' فى هواء 
الغرفة. ويستنشقه المريض مع الهواء. 


؟ - التكميك بالأعشاب والنباتات الطبية: 

ويعمل بتغطيس منشفة أو قطعة من القماش مماثلة لها فى مستحلب العشبة 
أو النبات الساخنء إلى أن تتشرب المحلول وتتشبع منه؛ ثم ترفع حول الجزء 
المراد معالجته؛ ومن فوقها قطعة من نسيج صوفى تغطيها تماما (مكمدات 
الزعتر فى مرض الحصبة للإاسراع بظهور طفحها وتخفيف درجة الحمى). 

؟*1 ١‏ - التلبيخ البارد أو الساخن بالبذور والأعشاب الهلامية: 

إكادة الوالاهية هي الادة الى قو قوؤامها مكما ةا لقعا كولول :ابيصن 
النيىء؛ مثل: الحلبة؛ وبذر الكتان. ولعملها باردة: يوضع العقار لمدة نصف 
ساعة:؛ أو بضع ساعات(وفقا لما يتطلبه كل نوع منها) فى الماء البارد. ثم يفرغ 
عنه الماء ويفرد العقار المنتفخ من تأثير النقع بالماء فوق شاش رفيع: ويوضع 
بارداً فوق الموضع المراد معالجته. 

وأا اللبح الساخنة متحعضر يوضم العقار بعن.وفحة مق اماء النارد وق متغل 
رفيع؛. ويوضع المنخل قوق إناء يغلى فيه الماء. فالبخار المنتشر منه يفتح خلايا 
السما زم وفطي عكيا" اناد الملؤمية كرك العقناذ هدقن كوم شنافية: 
ويستعمل ساخناً. َ 
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4 - الجلد بالأعشاب والنباتات الطبية: 

وتستعمل فيه الأعشاب المهيجة للجلد كالقراص مثلاء حيث يجلد الجسم فى 
أجزائه المختلفة ''' بأغصان غضة لمعالجة الروماتيزم. 

٠‏ - نشوف الأعشاب والنباتات الطبية: 

ويعمل من الأوراق أو الثمار أو الجذور الجافة تماما بسحقها (فى الهون) إلى 
الجيوب فى الأنف. 

يكضود مهنا :سيق 7 ”اندو يسكت اناما موا تحاليط يق الشافاتة الطنيية 


)١(‏ فى أماكن الإصابة كالعضلات والمفاصل. 
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[لمستبل رم 
لإزقذاب (لمر 


على الرغم من التقدم العلمى والتكنولوجى الهائل فى صناعة الأدوية الطبية 
الكيميائية التى لها تأثيرات فعالة وسريعة فى الكثير من الأمراض فإن تلك 
الفوائد العلاجية للأدوية الكيميائية تشكل سلاحا ذا حدين؛ لأن موادها 
مستخلصة من مصادر غير طبيعية ولذلك لها أضرار جانبية سيئة بل 
وخطيرة أحياناً كثيرة ”2. فقد أكدت معظم نتائج أبحاث الدول المتقدمة فى 
الصناعات الدواتية أن الجسم البشرى لا يخلو من التأثيرات الضارة للعقاقير 
الكيميائية وخاصة عندما يكون للمريض حساسية لدواء معين مثل السلفا أو 
البتسلين أو التوذء أو عتدما يقناول المرحكن الدواء تجخرعات كبيّرة أو لفكرات 
طويلة؛ وأقل هذه التأثيرات السيئة خطورة ظهور أعراض الصداع والقىء أو 
المغص والإسهال أو ضيق التنفس وأحيانا الإصابة بالربو الشعبى أو 
الالتهابات الجلدية وفقر الدم أو اضطرابات الجهاز الهضمى والكبد . ولهذا 
السبب نلاحظ مدى شدة حرص الطبيب فى استعمال هذه الأدوية عندما 
يحدد للمريض جرعات قليلة من الدواء ليتناولها فى مواعيد محددة بدقة 
خوفا من أن تؤدى كثرة تناولها إلى عواقب وخيمة. 

فمثلا تعاطى قرص الأسبرين '' وإن كان يساعد على الراحة الوقتية من 


١‏ - إن معظم العلماء يعترفون حالياً بأن نسبة البشر الذين يموتون بسبب الأمراض أقل 
بكثير من نسية البشر الذين يموتون نتيجة لمضاعفات الأدوية الكيميائية التى يتناولونها.. 
ويؤكدون أن معالجة الآأمراض بالأساليب الطبيعية أسهل بكثير جداً من معالجتها بالعقاقير 
الصناعية التى تعتير سلاحاً ذا حدين (مختار سالم؛ الطب الآخضر: وصفات علاجية شعبية, 
القاهرة. مكتية رجب. ,١997‏ ص ١7‏ وما بعدها). 

؟ - وتركيبه الكيميائى حمض أسيتيل ساليسيليك. 
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الصداع إلا أن كشرة تناوله تؤدى إلى حدوث قرحة فى المعدة وتسبب نزيفاً 
مستمرا مع سيولة فى الدم بدرجة غير عادية. ونقص فى فيتامين ج. وكذلك 
فإن تعاطى قرص النوفالجين الذى يسكن الألم من ناحية؛ نجده يلتهم كرات 
الدم البيضاء من ناحية أخرىء تلك الكرات التى مهمتها الأساسية حماية 
الجسه :من الميكرويات. 

وأيطبا اقراضن الما الت لمتكي فى الفتضا على الخترافيه الؤحودة 
بالجسم أثناء حالات الإصابة بالأمراض نجدها فى الوقت نفسه تعمل على 
تكسير كرات الدم الحمراء وتسبب فقر الدم (أنيميا حادة ) وتقليل درجة 
المقاومة الطبيعية بالجسم وربما تؤدى حدوث اضطرابات بالكلى والكبد. 
وكذلك تسبب العقاقير المستخدمة فى علاج الأمراض الروماتيزمية (وهى من 
مفتقات البريدين ) آثارا ضاره بالغة بالكبد والكليتين واضطرابات معدية 
مؤلمة مع نقص ملحوظ فى كرات الدم الديطنا فانصا فرق هاذة الكورتيروقة 
الك تفرك تعفر هلها كجيرا لعو شيشا الندقة نين الخكرا من كنت أنه 
استمرار تناولها لفترة طويلة يؤدى إلى حدوث مرض البول السكرىء وارتفاع 
كبير فى ضغط الدم. 

إن الأمرلا يقتصر على تلك الأعراض الجانبية السيئة لأقراص الأسبرين 
والنوفالجين والسلفاء وإنما هناك الكثير من الأدوية الكيميائية التى تسبب 
حدوك فرعة المعزة واسطرابات القرة الصبينا رودي الى ساذة نسعة السكر 
فى الدم؛ أو اختزان الأملاح والماء فى الجسم.ء أو الصداع النصفى أو 
انخفائن.ضحط الدم؛ أوفقد الشهية للظعاء أو تغليل الرغبة اللجتشية إلى 
آخره. 

ومن المعروف علميا أن لجميع الأدوية المضادة للميكروبات أضرارا جانبية 
سيئّة فى معظم الأحوال» مما دفع العلماء إلى المطالبة بالعودة والاعتماد على 
الأعشاب الطبية فى علاج الأمراض.. واستبدال العقاقير الصناعية بأخرى 


د 3 007 
عدي إن الأدوية الكيميائية ريما تث : تشفى الإنسان من مرض خطيرء ولكنها 
)١(‏ لآنها تخلو مهما تزد كمية جرعاتها (ما عدا يعض النياتات السامة) من أى أعراض 
جانبية ضارة. 
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ربما تصيبه فى الوقت نفسه بمرض آخر لأنها مصنعة من مواد غير 
طبيعية.. بعكس الأعشاب والنباتات والبذور الطبيعية التى لا تسبب الأضرار 
فى معظم الحالات؛ لأنها هى أصل الدواء ولكن العقاقير الكيميائية هى 
الصورة الضارة. حيث أكدت الدراسات الطبية الحديثة قدرة الأعشاب فى 
علاج الأمرض عن العقاقير الكيميائية دون أية أضرار جانبية. 


خطورة الأدوية المخلقة كيميائياً: 

إن أغلب الآثار الجانبية الضارة بالصحة تنشأاً عن الأدوية شائعة الاستعمال»؛ 
مك المستاذانج السيوية وادوية فر الرقية والكاية إلا ان اكترها خطرا تلك 
التى تسبب نتائج خطيرة مثل مضادات تخثر الدم 18215نا038 1)مث والآدوية 
النفسية مثل النوع المانع لإنزيم أوكسيديز وحيد الآمين 5110 : والآدوية 
المستخدمة فى اضطرابات القلب الكهربائية؛ وفى علاج السرطان ومرض 
السكرء إلى جانب الأدوية التى لها مجال علاجى ضيقء وفيما يلى سنتناول 
بعض الأدوية ومخاطرها: 


١‏ - الأدوية المؤثرة على الجهاز الهضمى: 

من الأدوية التى تؤثر على الجهاز الهضمى الكورتيزون. والآدوية المضادة 
للالتهاب غير الجرثومى التى تسبب القرحة. كما تؤدى كثرة تناول زيت 
البارافين إلى نقص الفيتامينات التى تذوب فى الدهون وهى (1)؛ (د)؛ (ه). 
(ك). 

وهناك أدوية تسبب الفثيان والقىء كالمسكنات 1008 ..[آ : وأدوية علاج 
السرطان والسكر كالجلوكوفاج والدياتاب. وأدوية تسبب سوء الامتصاص فى 
الأمعاء كالنيومايسين والكولشيسين والباراميزان 245 . وأدوية ترفع ضغط 
الدم كحبوب منع الحمل والكورتيزون بمشتقاته. 


؟ - الأدوية المؤثرة على الكبد: 

هناك ما يقرب من ٠٠١‏ دواء تحدث آثارا جانبية فى الكبد, مثل ارتفاع نسبة 
الأنزيمات الكبدية أو اليرقان أو الكبد الدهنى 56630515 أو النخر البؤّرى 
التى تشبه الإصابة الفيروسية مما يحدث ضغطا على القنوات المرارية 
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ثلناةنلقسمةة وركوداً مرارياً: ومن أمثلة خلك الأدوية التكتراسيكلين: والأدوية 
المستخدمة فى علاج الدرن مثل الريفاميسين 1119051012 والايزونيزايد أو 
عقار ميثيل دوبا المستخدم فى علاج ارتفاع ضغط الدم. 


* - الآدوية المؤثرة على الدم: 

إن الأدوية التى تحدث تغييرا فى مستويات شوارد الدم الكهربية 5عا/إ01تاء116 
وحجم الماء فى الجسم قد تسبب آثارا جانئبية خطيرة مثل ارتفاع ضغط الدم, 
ومن أمثلتها أدوية الكورتيزون والأدوية التى تسبب التسمم المائى الذى يصاحيه 
والارتباك. ومن أمثلتها كاربامازبيم 02315231122671) ؛ أما مضادات الحموضة 
التى تحتوى على عنصر الماغنيسيوم فقد تسبب تراكم الماغنيسيوم فى الجسم 
إذا كان هناك فشل كلوى عند المريضء كما تسبب أعراضاً مثل الترنح والغيبوبة 
والشال الشتفسن: 


؛ - الأدوية المؤثرة على الجهاز التنفسى: 

هناك أدوية تسبب تليفا بالرئة. كاستعمال غاز الأكسجين لمدة طويلة أو 
التعرتى [للاشها ضاف 

© الأونة هيب بحي إنحينة فى الركة والقينانا ركو كالتتهرو فنبورانكوين 
الكوليفران والماكرو دانتين والسلفاميثو تروكسات (سبتازول وأنتريم وستريم ) 
والباراميزان 5ث2 لعلاج الدرن. 

© أدوية تسبب تقلصات فى الرئة كالأسبرين والأندرال. 

© أدوية تسبب ورم ماتيا فى الرئة: كالهيروين بكميات عالية. 

© أدوية تسبب انسداداً 80001152 رئوياً كحبوب منع الحمل. 

© الدودة قبشرنة مسؤظ فى «سرهة التفيى: كا لتقوواثو اوناك والمنقات 
واللومتيل لعلاج الإسهال والأكسجين فى الأمراض الرثوية المزمنة. 


ه - الأدوية المؤثرة على الجهاز العصبى: 


© هناك أدوية تسبب الصداع كالاندوميزاثين (أندوسيد ). 
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© أدوية تسبب القلق كالمنومات والمهدئات والديجوكس جين والآيزونيازيد 
.1 .العلاج الدرن. 

© أدوية تسبب الاكتئبات كالآدوية التى تعالج ارتفاع ضغط الدم والكورتيزون 
والاندوميثاسين (اندوسيد ) ول. دوبيا 8م100 ..آ . 

© اآدونة تنيت الأدجاق: كنا كيد زانكه و الفوماه (الاستكامسوق مه مفاته 
والفيناستين (محرم استعماله حاليا عا ميا ). 

© أدوية تسبب التشنجات كالطعوم والأمصال ولجنوكايين ( مخدر موضعى ) 
وسبارين ودوجماتيل وستلازين وموديتين وهالوبريدول 1131006151001 وملريل 
وتراى لافون والراندولاكتيل والآنفرانيل وسينكون وتوفرانيل. 


3ت الأذوية المؤقرة على 'الجماذ الدركن: 

© هناك أدوية تسبب نخر العظام كالكورتيزون والهيبارين بالاستعمال 
التلضل: 

آدوية شي الفهاف المفاضل مكل البازاميذان كه للدرن: 


” - الأدوية المؤثرة على الجهاز البولى: 

والديجوكسين والإيثامباتول والبروفين والجلوكوفاج والماكرودانتين 
والكوليفران والتتراسيكلين. وإذا اضطر لأخذ الديجوكسين يراقب جيدا . 

© أدوية تسبب فشلاً كلوياً حاداً مثل النيومايسين (كحقن ) والكانميسين 
والجنتاميسين والاستربتومايسين وسيفالوردين والآمفوترسين (ب ) وزيادة 
الإفراط فى فيتامين ( د ). 

© أدوية تزيد اليوريا فى الدم مثل التتراسيكلين. 

دون شحيهة اعتتبت سا :في النرل كتالا مدرو وو الاذوية التضبادة لاكقكاب 
والنورفلكس والنورجيسك. 

© أدوية تسبب الإخفاق فى الانتصاب للذكر كالآدوية المخفضة لضغط الدم 
المرتفع: 
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6 - الآدوية والحمل: 


إن أخطر فترة تتناول فيها الحامل أدوية هى الأشهر الثلاثة الأولى من 
الحمل؛ حيث إن تناول الأدوية فى تلك الفترة قد يحدث تشوهات خلقية 
للجنين: وخير دليل على ذلك الكارثة التى أحدثها عقار ثاليدومايد -71521100 
أسفين :2 عام على السوامل والقى تمن أككن ضور | تسم سو تته كارنة 
مفاعل تشرنوبل النووى. 

ومن أخطر أنواع الأدوية على الحامل الأدوية المستخدمة فى علاج 
السرطان والآدوية التى تحتوى على جرعات من فيتامين (أ) ومشتقاته مثل 
عقار إترتينيت 128]6]ع1211 وعقار إيسوتريتينون 15011611201 والبودوفيللينم 
10 والجرعات العالية من الكورتيزون والوارفارين 171731181510 
وعنصر الليثيوم وبعض مضاددات الصرع والكحولء كما أن هناك أدوية من 
مشتقات البروستاجلاندين التى تستخدم فى علاج القرحة الهضمية 
1 260016 وتسبب الإجهاض. 

ويمكن إيجاز عيوب استخدام المخلقات الكيمائية ومظاهر ذلك فيما يلى: 

١‏ - ظهر نتيجة استخدام هذه المواد غير الطبيعية آثار جانبية غير مرغوبة 
مما دفع شركات الأدوية العالمية لآن تكتب تحذيراتها فى مكان ظاهر على 
غلاف الأدوية المخلقة كيمياتيا. 

؟ - سحبت بعض نوعيات الأدوية من الصيدليات بعد تداولها عدة سنوات 
لثبوت ضزرهاء كما يجرى حالياً منع استخداء أى دواء آخن يشت صرره. 

» - حدثت عدة حالات تشوه للأجنة خلال الحمل نتيجة تجرية بعض 
الأدوية» وأوقف استعمالهاء وترتب عليها أن قام المتضررون برفع قضايا 
والمطالبة بالتعويضات. 

؛ - يعتقد بعض المتخصصين أنه من المحتمل أن يكون أحد أسباب انتشار 
مرض السرطان فى عصرنا الحديث ناتجاً من الآثار الجانبية لبعض العقاقير 
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دعوة للعودة إلى التداوى بالأعشاب: 
كان لهذه المشاكل الناجمة عن استخدام المستحضرات العلاجية المخلقة 
الجاهزة أثرها القوى فى الدعوة لاستعمالها بحذر والمناداة بالعودة إلى 
الطبيعة واللجوء للأعشاب والنباتات الطبية عن اقتناع علمى يفوائدها التى 
فبينها :فى العرضن الثالى: 
تبين بالملاحظة والتقييم أن استخلاص المواد الفعالة بصورة نقية من عديد 
من الأعشاب الطبية لا يعطى شفاء يمائل ما يقدمه العشب الطبيعى نفسه 
إذا:استعمل علق الوحنه الخيصيع كما أنه لاا يحيات اكارا عانية ضارة :وان 
التوضئل لهننة النكيسة دفع الشركات الدواكيية بالدول الأحتبية إلى أن كزيد 
طليهنا على اشثير اذا عفاي الظلبية 4 زف الشدهيرة القديمة .فى الملن الستعيئ 
من الشرقء ثم تقوم بتعبئتها بعد عدة معاملات طبيعية منفردة أو مختلطة 
سه شيل ييا للغرض الذى تستخدم من أجله فى أكياس مع مطابقة 
مواصفات الجودة الإنتاجية والدوائية وقد عملت على تسويقها عالمياً وتباع 
خاليا فى الضيدليات- 


واتضح أن الصفات العلاجية لهذه الأعشاب الطبية ترجع إلى فعل مجموع 
المركبات الموجودة فى خلاياها النباتية مع بعضها لتعطى التأثير العلاجى 
المتكامل. وقد تبين ذلك بعد اكتشاف الوسائل والطرق الحديثة للتحليل ذات 
الحساسية الفائقة بعد الحرب العالمية الثانية وما بعدهاء فقد أمكن اكتشاف 
عدد وافر من المركبات الكيميائية ذات القيمة العلاجية الكبيرة فى العديد من 
أنواع الأعشاب والنباتات الطبية والتى لم يسبق التعرف عليها فى طرق 
التحليل التقليدية الشائعة حيث إنها توجد بكميات غاية فى الضآلة بجانب 
المركبات الرئيسية المعروفة. 

وأصبح من الثابت ارتباط استعمال الأعشاب الطبية فى العلاج بأكثر من 
عملية فسيولوجية فى الجسم فى وفت واحد وهو ما لا يتوفر فى العلاج 
باستعمال المركبات الكيماوية الصناعية. وكمثال على ذلك فإن عشب البابونج 
(الكاموميل) باستعماله فى العلاج يؤدى دوره كمصلح معوى فيزيل المغخص 
وتقلصات الأمعاء وينشط الهضم كما أنه يعالج ويخفض الحرارة وفى الوقت 
نفسيه مطهر وطارد للغازات ومهدىء. 
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ويحتوى عديد من الأعشاب الطبية على مقادير مختلفة من الأملاح المعدنية 
اللازمة لجسم الإنشان والقى' مل على تنقية النده وتؤيد من قدرة الجهاز 
التنفسى؛ وللجهاز الهضمى قدرة مناسبة على امتصاصها بحالتها الذائبة فى 
العصارة النباتية: بالإضافة إلى المواد الأخرى المفيدة علاجياً. وعدم توفر 
هذه الأملاح يؤدى إلى حدوث ضرر حتى مع توفر جميع العناصر الغذائية 
الأخرى. 

والدعوة للعودة لاستخدام الأعشاب الطبية فى العلاج لها جوانبها الاقتصادية 
الإيجابية» فهى مازالت رخيصة الثم عقر | بالغياين لمكلسة الداع واسفيراذ 
العقاقير المجهزة كناوناً والمستخلصة بدرجة نقية. كما أن استعمال هذه 
الأعشان منسيؤدئ تلقاقي] لتترشين اميسحداء الزواء الحكدر لهند م 
اسكيلاكه:وبالتالى تفيل الاسكيراد وها يجتاجه من عمتلات صعينة. 


نماذج للتداوى بالأعشاب: 

لا يتسع المجال هنا لعرض جميع الأعشاب الطبية المعروفة:؛ أو لعرض 
استخدامات كل منها ومقادير وطرق العلاج بهاء وسنكتفى فيما يلى بعرض 
نماذج لأعشاب شائعة الاستعمالء. ودورها فى مواجهة الأمراض التقليدية 
والستحهودفة: 


- الحبة السوداء: 
ومن أسمائها العربية الأخرى «الكمون الأسود» والكمون الأكحل. وحبة البركة 
وحبة مباركة والقزحة والقحطة والبشعة واسمها العلمى 52161978 11156112 
والاسم الإنجليزى 01011011) 81361 وسماها قدماء المصريين '" شنقت ' وذكر 
فى بردياتهم آنها تستعمل لعلاج أمراض الصدر والكحة والريو. وتسمى فى 
اللغة الفارسية " الشونيز ' وهو اسم متداول فى بعض كتب الطب الشعبى 
القديمة. وكدليل على فائدتها ورد فى حديث عن رسول الله صلى الله عليه 
وسلم قال فيه: «عليكم بالحبة السوداء فإن فيها شفاء من كل داء إلا السام» 
ومعنى السام هو الموت. فتعاطى بذورها على أى صورة يزيد من إدرار البول. 
وتفيد فى علاج الكحة والأزمات الصدرية الناتجة عن البرد بصفة عامة, 
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ومن مرض الربو بصفة خاصة. كما يساعد تناول بذورها على طرد الغازات 
المعوية وإزالة المغص المعوى الناتج عن التتخمر كما تسكن آلام أو تشنج 
غضاكت الأمعاء أو الممدة: 
وجاء التقدم العلمى الحديث ليتوصل للنتائج التى سبقه إليها الطب الشعبى 
فأمكن فصل مادة النيجلون من زيت الحبة السوداء العطرى. واستخدمت 
كعلاج لحالات الريو الشعبى والنزلات المزمنة من شدة البردء وكذلك فى 
علاج السعال الديكى عند الصغار والكبار. كما أمكن فصل مادة 
الثيموهيدروكينون من الزيت الطيار أيضا وهى تستعمل ضد التعفن المعوى؛ 
أى كمادة مطهرة للفلورا المعوية الضارة (الكائنات الحية الدقيقة الضارة فى 
الأمعاء) . وتستعمل كدهان مكون ابعاهيا من الحبة السوداء ومواد أخرىء منها 
خل التفاح كعلاج للأمراض الجلدية مثل الثعلبة والثآليل الدهنية والجرب 
والقمل والفطريات بأنواعها الصدفية والآكزيما وحب الشباب والبهاق. 
ووصفت حبة البركة مع عسل النحل لتفتيت الحصوة. 
ومن الوصفات التى وردت فى الطب الشعبى لعلاج البواسير الطريقة الآتية: 
تدق حبة البركة وتخلط مع كمية متساوية من السكرء وتؤخذ مرتين فى اليوم 
فى كل مرة نصف ملعقة ناشفة ويؤخذ بعدها جرعات من الماء. ووصفت 
لإزالة أوجاع المفاصل باستعمالها كدهان بعد مزج حبة البركة بخل التفاح مع 
شرب عسل النحل فى فترة العلاج على الريق '"'. 
ووصفت لعلاج الصداع بسحق حبة البركة وخلطها بزيت الزيتون؛. ويعصر فى 
قماش ويقطر الزيت فى أنف المصاب بالصداع: ويستعمل العلاج نفسه فى 
علاج الزكام مع تكراره ثلاث مرات يومياً . ولعلاج الصداع والزكام أيضاً 
وردت طريقة أخرى فيها تدق حبة البركة وتنقع فى خل التفاح ويدهن بها 
الرأس. ووردت وصفة لعلاج السعال أو الكحة بدق الحلبة مع الحبة السوداء 
والمستكة ولبان الدكر ثم توضع الخلطة على نار هادئة فترة قصيرة: ثم تمزج 
الخلطة بعسل النحل وتستعمل على الريق فى الصباح. 
ووصفة أخرى لعلاج مرض 00 بآن تسحق الحبة السوداء مع حب الرشاد 
مع المرة وقشر الرمان بنسبة 1/١ :5/١:١ :١‏ ويؤخذ منها ملعقة على الريق 
كي لمدة في تسونناً . ولعلاج 0 اللثة أو الأسنان الناتجة عن نزلات 


)١(‏ يحبى حامد عثمان خضرء التداوى بالأعشابء القاهرة. مجلة أسيوط للدراسات البيئية, 
أكتوير .,١4945‏ ص "لا. 
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الكرةوصست علي اقخينة البعوواء "يعن ”طعنها هيدا سن كل الققاء متيل 
كمضغة. وتمزج حبة البركة مع خل التفاح وتستعمل كمضمضة لشفاء وجع 
الأسنان. ووصفت لعلاج الصمم العارض بغلى حبة البركة مع زيت الزيتون ثم 
تبرد وتقطر بعد ذلك فى الأذن. كما أنه من الشائع استعمال وصفة لعلاج 
الكحة والأمراض الصدرية بتقطير خمس نقط من زيت حبة البركة فى 
مروت القيوة أو الشافى» ويعتدن ويك كي الدركة أنهنا مكنا قويا وطارداً 
للقازات ”.هذه الوضفات وغيرها قد يكون لها أمناس يكقشفة العلم يوماً 
بعد يوم» وقد توصل المتخصصون فى علوم حفظ الأغذية إلى آن حبة البركة 
ذاك كعالبة كنيزة :قن بحفظ الأطحية كما انها مستعمل أضا كتهازات وتوانل: 
- الصبار: 

ينطوى تحت هذا الاسم عديد من الأجناس النباتية منها جنس 4106وجنس 
متقد ف و أنواهي] كيز وسعنها يهنا ]نيفق حدوديا كفن أنينا:نياقات 
صحراوية وتنجح زراعتها للغاية فى الأراضى الرملية؛ كما أن احتياجاتها من 
ماف الوق دسكيلة جنا + :| يتماشى مع آمالنا فى استضلاج الصحراء؛ 
والبحث عما يتناسب مع ظروفها بدون أعباء كبيرة علما بأن نباتات الصبار 
أها قمكها :الانتسادية: وذلف هن ذاحرة اتيكتكدانها كا مقاب قنبة رغانيا نا 
تستخدم عصارتها '". 


والصبار 7618 ©4106 يستعمل فى الطب الشعبى مع زيت الزيتون لتقوية 
استعماله فى علاج الأمراض الجلدية والحروق. والصبار 2302185 410 
تستعمل عصارته كملين ويضاف إليها الينسون أو النعناع لتجنب التقلصات 
كما أنها تدر الصفراء. والصيار 1107 ع10[مر يعرف بالصيار اليلدى وتستخدم 
عصارته فى علاج السكر وعلاج الحروق والبهاق وسقوط الشعر. أما الصبار 


)١(‏ المصدر السايق. 

(؟) وطريقة استخراج عصارة الصبار تتم بتقطيع الأوراق وتوضع فى أحواض فترة يوم 
فتسيل العصارة منها ببطء وتجمع ويمكن تجفيفها بالتبخير وتتحول إلى كتل سوداء لزجة 
يمكن تجميدها. 
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©5125 4106 فإنه ينسب إلى عصارته اك أنها تعالج الصلع: 
بالإضافة لسقوط الشعر والقشر بالراأس والحروق. والصبار 0615/1 410 
تفيد عصارته الطازجة فى علاج الحروق وخاصة الناتجة من التعرض 
للأشعة. والصبار 21061102312 48856 يحتوى عصير أوراقه على مادة 
الكورتيزون الطبية ومن الشائع فى جنوب أفريقيا أن أوراقه المسخنة تستعمل 
كعلاج لآلام الروماتيزم ومنقوع أوراقه كمدر للبول وكمسهل. ومن الوصفات 
العامة لاستعمال الصبارات أنه يفيد فى علاج البواسير وفى عسر الطمث 
وطرد ديدان البطن, .ومسحوقه يفيد فى علاج الجروح المتقرحة والأورام 
والبثور وأوجاع المفاصل دهاناً وشراباً. والجرعة الموصى بها ما يوازى خمس 
قبحات من السحوق حتى 5 جرامات وجرعنة الخلاصة المركزة إلن أريع 
قمحات ”" . ومما يذكر فى تاريخنا أن قدماء المصريين قد استعملوا الصبار 
فى أعمال التحنيط نك 
تأغلي كراد الفعالة ف“ الصحيا زاك ضيارة امن مواق مكونة معطا كسيدات 
تعرف باسم ألوين وزيت طيار ومادة راتنجية. وتختلف الصبارات حسب 
أنواعها وسحنيا السباسنة تس نسية توكيو هذه الواة نينا ميازالت :الدراسات 
البحثية تستخرج من هذه النباتات مواد ذات فوائد طبية أخرىء ومنها ما 
يبول نش كله العرون اننا ؛ 


- الريحان: 


ومنه نوعان,. الريحان الحلو 52511161112 2061121112 والريحان الكافورى 


لداع تق طء325 مطتلك]1 مسمس 0 

وقد ورد ذكره فى القرآن الكريم: فأما إن كان من المقربين 20 فروح 
وريحان وجنة نعيم '" وقوله تعالى: © والأرض وضعها للأنام () فيها 
فاكهة والخل ذات الأكمام 9 والحب ذو العصف والرّيحان »4 . 

)١(‏ علماً بأن الجرام - ١١6‏ قمحة , والقمحة 550 ملليجراما تقريباً. 
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وق طبحي كلم ها ن الف :ضباق الله غلية وسلم +" امن مركن غلية رهاق 
قلا يرده فإنه خفيف الحمل طيب الرائحة 35 

ومن الناحية الطبية يستعمل الريحان الكافورى على شكل عجينة من الأوراق 
لعلاج الأمراض الجلدية كما توضع هذه العجينة بين أصابع القدمين فترفع 
وبدره حايس للاسهال الصفراوى ومسكن للمغخص ومفقو للقلب ومائع 
للآمراض السوداوية. ويستعمل منقوع الآزهار والأوراق كطارد للغازات فتزيل 
الإسهال المزمن. 

وقال:ابن.سينا فى كهاية (القنانون)” كفم البو سيو :ومو الذوان:والرعاك 
وزهرته منشطة وهاضمة وهى أحسن ما يوصى به لتمدد المعدة وارتخائها 
ويؤخد نقيعها وأخن النقيع باردا ب يمنع القىء ونياحيا ديقع اللقضى: وإذا جفف 
الورق وسحق ههدا وأخذت منك المصابات بالصداع والاختناق الرحمى 
آفادهن واستشاق مسحوقة ييل الضتداء الناشىء عن الزكاء: وبالاضافة 
لهذا فإنه ذكر أن نقيع الورق يقوى الشعر ويمنع سقوطه وينشط فروة 
الرأس" . وهذا يتماشى مع ما توصل إليه الطب الحديث فقد ود أنه منبيه 
وهاضم., ومضاد امسج نافع للركام ويستعهمل شدراناً قرا ةا 
للتشنجات ومظهيرا للأمعاء مكنا للمكص المعدى, وينفع فى حاللات الانهيار 
العصبى والأرق العصبى والصداع والدوخة وآلام الطمث. ويصنع شرابه من 
كوب ماء بعد كل وجبة. ونسبته فى المغلى تكون ٠١‏ جراما من فممه المزهرة 
فى لتر ماء. ويستعمل مغلى بذوره فى علاج الدوسنتاريا. كما يوصف 
الريتحان اللو للأطفال فى حالة الأرق والمزاج العتصين والسعنال:والدوآر 
والملغص ويشرب مغليه قبل النوم. 

لحيل الكبسيائن' ون ان ويت الريتان العاهووى يكمهزى عاق نيمات 
امبقيل واليؤجيتل والليتالول. والموونيول بروكلها ودمكها امب على حلب الده 
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إلى مكان الألم وتساعد على تخفيفه. كما أن زيته يستعمل بإدخاله فى معظم 
التركيبات الخاصة بالروماتيزم ونزلات البرد وفى علاج الكدمات والتهاب 
المفاصلء ويستعمل زيت الريحان أيضاً فى صناعة العطور والصابون؛ كما 
يستعمل العشب الجاف كتوابل. 


- الثوم: 
قال عنه أطباء المسلمين أنه يحلل الريح: ويقوم فى اللسع مقام الترياق, 
ولذلك كانوا يضمدون به مواضع لسع الحية والعقربء. كما كانوا يستخدمونه 
لتسكين الآلام الموضعية التى لا يعرف لها سبب ظاهرء فضلا عن تسكين آلام 
الأذن» وذلك بوضع نقط دافئّة من زيت الزيتون مع بعض فصوص من الثوم: 
وتسكين آلام الأسنان وذلك بوضع فصوص ثوم مهروسة فوق موضع الألم. 
ويفيد فى علاج تقيح اللثة المزمنء وفى جميع أنواع الإسهالء وفى إزالة 
القشور من الرأس عن طريق تدليك فروة الرأس بفصوصه. وهو يزيد من 
مناعة الجسم., ولهذا يوصى بأكله للوقاية من الأوبئة. خاصة أوبئة الكوليرا 
والتيفوئيد والزحار. 
وللثوم علاقة أكيدة بالصحة العامة. وهو يحتوى على عناصر قوية تستخدم 
فى تصنيع بعض المضادات الحيوية مثل الاليسين الذى يوجد فى بصيلاته 
للقضاء على بعض الجراثيم التى تهاجم الجسم. وقد درج الاتحاد السوفيتى 
زشيايقاً) على استحراج بوط متن"اليسليق من التو ميد زم نعيد: 
وقد دلت الدراسات والتجارب الطبية التى أجريت فى كلية الظلني مولفئة 
فرحينيا الأمريكية مؤخرا عل أن ساكل الخو مجه من نمو الفطريات القن 
عزف عنها أنيا فست الثيانيه السحانا. 
كما أثبتت دراسات أخرى أجرت بعضها جامعة أنديان الأمريكية أن الثوم 
يوقف 0 يحد من نمو أنواع من الفطريات والعفن والخميرة. 
وفى جامعة واشنطنء قام نفر من العلماء الباحثين بدراسة تأثير الثوم على 
تكون الجلطة. وقد تبين أن زيت الشوم يمنع التجلطء. ويحد بالتالى من 
أبحكها للاخة التهر شق للثوية القلبية والسفتة: 
ويفيد زيت الثوم أيضاً فى علاج مرض سكرى الدم؛ والمصابين بارتفاع ضغط 
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الدم: والأورام الخبيثة. والجربء وجميع أنواع الإسهال. كما يشفى الثوم من 
الاضطرابات الناجمة عن التسمم المزمن بالنيكوتين من أثر التدخين. 

3 النمرك: 

يحتوى البصل فيما يحتويه على أنواع من مادة " الفيرمنت ' وهو العامل 
الهاضم للغذاء فى عصارات المعدة والأمعا كما أن البصل يحتوى على مادة " 
الكوكونين " التى لها ما للأنسولين المعروف من قدرة على تنظيم عملية حرق 
المواد السكرية فى الجسم واستهلاكها. ويحتوى عصير البصل على زيت 
عطرى وهو الذى يكسبه رائحته الخاصة؛ وهذا الزيت مطهر فقوى المفعول 
يقتل جراد ثيم التقيح بأنواعها وجراثيم يم التيفوئيد والجمرة الخبيثة والدمامل» 
أو يفقدها الكثير من حيويتها. كما يحتوى البصل على أملاح تقوى الأعصاب 
وتجلب النوم. كما أن فى البصل مواد أخرى تقى الشرايين من التتصلب 
وتراكم المواد الكلسية فى سن الشيخوخة عليها فتحسن بذلك الدورة 
الدموية؛ بما فى ذلك الشريان التاجى فى القلب مصدر الذبحة الصدرية 
وسببهاء ويحتوى البصل على مواد تزيد فى القوى الجنسية وتغذى بصيلات 
الشعر وتحول دون سقوطه. 

قال عنه ابن سينا فى كتابه (القانون): " إن ماءه ينفع القروح الوسخه:؛ وأنه 
يقطر فى الآذن لشقل الرأس والطنين والقيح فى الأذنين؛ ويجلو البصل 
الصبرء وهو مع العسل يمنع الخناق. ويفتح أفواه البواسير وماء البصل يدر 
الطمث ويلين الطبيعة '. وفى العصرالراهن. تستخدم جذور البصل فى علاج 
أمراض الروماتيزم:؛ وهو يساعد على التخلص من السوائل الزائدة وبعض 
أملاع الضوديوه المترسية فى الجسم : 

ويساعد على الشفاء من بعض نزلات البرد. والتهابات اللوزتين. وقد دلت 
الأبحاث العلمية على أن المادة الفعالة فى البصل (والثوم أيضاً) تضمن بقاء 
صفائح الدم منفصلة بعضها عن بعض. ولا يخفى أن تكتلها كفيل بحدوث 
التجلطء؛ ولذلك يفيد البصل والشوم فى منغ حدوث الجلطة والسكثة 
الفلسية 
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- الزيتون: 
الزيتون شجرة مباركة,. ورد ذكرها فى القرآن كرك بح السربين الحق 


(فى سورة التين فقال تعالى: ١‏ والتين والزيتون 0 وطور سينين (7) وهذا 
البلد الأمين 2) لقد خلقنا الإنسان فى أحسن تقوم 4 "“اكق] أشنان إليها 


0 بان عع ع ساس و 1 


بل ب ل ل اس ا رو ا 
ناريك زفق ا 

ولاك لتوزق و :5لا واه اد انكل توي اناا طناه اد سينا فض قا 
رالقانون):” زتدمقق للتدن سيق الشركة رفظ الجركة ويست :ستيه إذا 
استعمل فى كل يوم وعكر الزيت يستخدم فى أدوية العين ". 

وتفيد الدراسات الحديثة أن زيت الزيتون يسهم فى خفض نسبة 
الكو قرول رمق الدع رالتالى قل فرضه الإسانه امو دن القلب وتات 
الشرايين. 


د الحلفة: 

أطلق عليها العرب لقب (سلطانة الأدوية) لآنها مقوية للجسم طاردة لريح 
البطن. قال عنها ابن سينا فى كتابه (القانون): ' الحلبة نبات له حب أصفر 
يتعالج به وييبس فيؤكل ". 

يصفى الصوت. ويغذى الرئةء ويلين الصدر والحلقء. ويسكن السعال والريوء 
وخصوصا إذا طبخ بعسل وطبيخها بالماء جيد للإسهال - كما استخدمها 
ناك الشاهين لادرا ب الطلمة: 


. 5- ١ سورة التين: الآبات‎ )١( 
سورة النور: الآئة إناوة‎ () 
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جروحهم. وهو يفيد فى الالتهابات الرئوية والنزلات المعوية والإمساك 
والبواسير. ويستعمل كفرغرة فى التهاب اللوزتين والدفتيريا . 


- الديجيتالس: 
أو الديجتال وقد يسمى بقفاز الثعلب أو نبات إصبع العذراء. واسمه العلمى 
«ديجيتالس بوربويوريا 21010111568 10181]8115». ويتبع الفصيلة الشخصية 
المسماة فصيلة حنك السبع 26ع510211113151366 . حتتة"1؛ وهو سام جداً بالرغم 
من نفعه العظيم فى علاج أمراض القلب وخاصة حالات الهبوط 6تالتة*1 أمدع11 
فتسرع من دقاته وتنظمهاء وفى الوقت نفسه تخلص الجسم من الأملاح 
فأوراق اديه لين لهسو وان أمراض العلف حجري كدر لعصده 
القلب وإدرار اليول وعلاج الاسة:سقاع. 
وعقار الديجيتالس مأخوذ ومستخرج من نبات يسمى (فمعية أرجوانية) 
تكله هين أوزافينا: لكو هذا الففان ل مضل ال ذرحة الفعالية الظيفة 
([ 7012 01 أعع111 115) إلا بعد أن تقترب الجرعة المعطاة منه من درجة 
التسممء ولكن أعراض التسمم ( 81321165]2]1055 '10:11]7) لا تظهر إذا ما 
أعظيت أوزاق الثبثة ذاتهنا بكميات أكبر: 
لذلك نسب ] للحدى حفن امال أزواق ادس كالمن أن سكزناذييا نامة ؟كاذا 
استعملت بكميات أكبر من الكمية اللازمة للعلاج تؤدى إلى نتائج عكسية. 

- شقائق النعمان: 
من خصائص هده الأعشاب أنها تستعمل فى علاج جرب الجلد والأظافر 
والحكة الناتجة عنهما وفى إزالة الثاآليل وعلاج داء الثعلبة. وتستخدم هذه 
الأعشاب بأوراقها وسيقانها وأزهارها. 
ويفيد نقيعها الحار فى علاج لسعة البرد ولجذورها تأثير مسكن لآلام 
الأسنان. 
وهناك نوع من شقائق النعمان يعرف باسم الأنيمون 426102026 تستخدم 
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جذوره لعلاج وجع الرأس والتهابات العين: أما ساقه وأوراقه فقد استخدمها 
العشابون المسلمون لزيادة حليب الأم المرضعة وتلطيف آلام الطمث وعلاج 
الجذام. 


- الكاشم الرومى: 

نبات استخدمه الأطباء المسلمون فى العلاج. حيث تفيد جذوره فى تدفئّة 
الجسم وعلاج سوء الهضم وغازات المعدة والأمعاء وعلاج عضات الحيوانات 
والحشرات السامة:؛ وإذا أخذت هذه الجذور كمنقوع فإنها تفيد فى إدرار 
البول وتلطيف آلام الطمث. ولا يزال الكاشم كمدر للبول يستعمل بصورة 
رسمية فى دستور الأدوية الألمانى حتى يومنا هذا . 


- الخلة: 

اللكللاتنات معزو كه كناء هينه القترية ااتكبين الوا بك كتقيف لمان : 
وبذور الخلة تستخدم طبيا لإدرار البول وفى حالات المغص الكلوى لتسهيل 
مرور الحصوات الدفيقة. 

وق اتمتطاءع؟ انق السيظا:" ال عباتن دن ممصت القرم الخالك عفدن 
البلااى أن يكتكهع مز ذا ومعول مستعوى يدور الآخلة اتويانيه :لا الشيطاتية 
كما يطلق عليها خطأ؛ فالشياطين لا تخلق نبتة ولا حتى ذرة) حيث استخدم 
هذا المسحوق كعلاج ناجع لمرض البهاق. 

وجاء ' داود الانطاكى ' بعده فأكد فى تذكرته الشهيرة التى - سبق أن أشرنا 
إليها - على فعالية هذه البذور. وصدق بذلك على ما قاله ابن البيطار. 

وف هاء 80/8 اتنتكلسه ساد كتمماككة شزانيات اتهلة الرياسه عرف 
باسم الامويدين 4721120101826 وقد استخدمها فريق من أساتنة الأمراض 
الجلدية فى جامعة بوسطن بنجاح لعلاج البهاق ومرض الصدفية - أحد 
أموافالحلن واتعظرهااك وسو ها يكف مهما كان نيه اعتلوم الطب 
الإسلامى فى العصور الوسطى من استخدام مسحوق بدور الخلة الربانية فى 
علاج الأمراض الجلدية بما فيها البهاق. 


5 كتاب الجفهورية 


- البابونج: 

استخدمه أطباء المسلمين كملطف وملين ومحلل ومدر للبول والحيضء وتغلى 
أزهار البابونج للتقوية ولتسكين السعال. ويحصل على زيت البابونج بتقطير 
أزسازم وتستسمل هذا ا لزقت عمقي 

وفى العصر الراهن. تستخدم نورات البابونج فى أوربا؛ كمشروب مثل 
الاق ومو امن عتننها :و لكف مهاه ناد حصا بانت ومنل للمشمن ومطوير 
للجهاز الهضمى والتنفسىء فاتح للشهية؛. منشط للدورة الدموية وخصوصا 
للأطفال. 

ويعتبر البابونج فى بعض البلاد الأوربية - مثل المجر - مشروبا أساسيا 
يتناوله كل فرد فى الصباح. فيقيه من نزلات البرد وآلام المغص العارضة 
وارتباكات الجهاز الهضمى البسيطة. ويرجع هذا إلى مادة الازولين الموجودة 
فى ريت البادوتج الطلياق. 


- النعناع: 

استخدمه العشابون القدامى فى منع القيء وللنعناع فوائد عديدة بالنسبة 
لبعض الأمراض المتعلقة بالجهاز الهضمى والكبد والحويصلة المرارية وآلام 
الأمعاء. كما أن له تأثيرا مفيدا فى علاج بعض أمراض القلب وتوترات 
الأعصابء وهو يستخدم فى طرد الغازات وتسكين المفص المعوى. كما يفيد 
فى علاج التهابات الثدى؛ وفى شفاء بعض حالات الصداع وتخفيف آلام 
الدورة الشهرية. ويدخل النعناع فى إعداد الكثير من العقاقير الطبية؛ وفى 
بداية ظهور أعراض نزلات البرد فإن استنشاق بخار سائل النعناع المغلى 
يساعد على الشفاء من هذه النزلات. 

هذا بالاضافة إلى سمعغياله كج المتخستطدواك المسدلنة ستيعسسيي] أظعيا 
مقبولاً. إما فى صورة زيت أو فى صورة ماء النعناع الناتج من عملية التقطير. 
ويستعمل زيت النعناع بكشرة أيضا فى عمل الحلويات واللبان والعطور 
ومستحضرات التجميل. أما أوراق النعناع الجافة فهى تدخل فى المأكولات 
مثل التوابل لتكسبها طعما مقبولا وتساعد على فتح الشهية للأكل. 
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- الحلفا بر 


عشب معمر معروف بمصر (ينتشر وجوده فى الوجه القبلى فى المنطقة بين 
فنا والقصير) ينمو على الترع والملصارف. قال عنه داود الانطاكى فى 
(التذكرة): ' إذا شرب بالماء والعسل أخرج الديدان وفتح السدود ورماده يجلو 
الآثار ويدمل القروح ". 

ويحتوى العشب على زيت طيار 011 17013016 تكثر كميته فى الأوراق 
وخصوصا قبيل الأزهارء ويعزى إلى هذا الزيت المفعول الطبى للعشب؛ وهو 
يستعمل مغليًا مثل الشاى ظازداً للغازات 03101024156) يزيل المغخص, نا 
للبول 12]ع101111 و ككينا ا للمسالك البولية 12]مع22615 11112317. 


والزيت الناتج من العشب بواسطة عملية التقطير لونه أصفر له رائحة 


- الزعتر: 
يمنا عند الذمكو فى لتقام فعض نرلاف البود «اتتياياك العاف باقن 
مشروب الزعتر على الشفاء من بعض آلام الروماتيزم. ويضاف الزعتر إلى 
نعمن الأحاعية فيكسيي] كي طلينة ٠‏ وهو يستخدم أيضا لمعالجة آلام الأسنان؛ 
وى علاج التهابات القصية الهوائية ود تجمع البلغم» والسعال الديكى, ولبعث 
الحرارة فى الأقدام الياردة. 

ويلاحظ أنه قد ورد بكتب الطب الشعبى كثير من الفوائد الأخرى لما سبق 
ذكره من الأعشاب الطبية وغيرها ولا يسمح المجال هنا باستعراضهاء وأن 
بخضها مازال كيم الدراسة: و اصع 

وفيما يلى نموذج من أمراض العصر وهو " قرحة المعدة والاثنا عشر " ودور 
الأعشاب الطبية فى مواجهته: 

تتعدد أسباب هذا امرمن وفى مقدمتها الاجهاد والتوتر وزيادة الإفراز 0 
الأتنانة بالقترحة 5 دللا نيه 2 إلغياسكنماف. لواف الف ساعن 
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على زيادة إفخراز العصارة المعدية الحمضية:؛ ومنها الشاى والقهوة والتدخين 
والخمور وبعض التوابل. كما أن عدم تناول عدد كاف من الوجبات الغدائية 
يؤفد من احكتمال الآضابة بالقروحة: ١‏ 

ووجذا الإنستان. فقن الأغعاب الطبية بصنا المي على الناخج مهن فقت 
تجارب قام بها علماء بريطانيون أن أكل ورق زهر البنفسج الجاف أو عمل 
مغلى منه وشربه يفيد فى علاج القرحة. كما يستخدم مستحلب زهر البابونج 
لمعالجة فرحة المعدة والاشًا عشر مع الامتناع عن شرب القهوة والشاى 
والتدخين وفت العلاج: ويحمضر المستحلب بغلى صف ملعقة من أزهار 
البابونج لكل فنجان من الماء الساخن ويترك خمس دفائق ثم يصفى ويترك 
ليبرد ثم يشرب بجرعات باردة طوال اليوم؛ وفى فترة العلاج يلزم الاعتماد 
على السوائل فى الغذاء وتناول اللبن بكشرة مع تهيئة الراحة النفسية 
للمريض. وكذلك فإن العرقسوس يفيد فى علاج المعدة ويتم ذلك بتناول 
ملعقة صغيرة من مسحوفه ثلاث مرات يوميا. 
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آفافقَ التداوى بالأعشاب 
لاشك أنه فى آفاقنا العصرية؛ لن نستطيع العثور على بديل كامل ونهائى 
لاستخدامات الأدوية التركيبية المصنعة. وهذا من قبيل الأمانى المستحيلة - 
وإنما تتجه الرغبات والآمال والدراسات والأبحاث للعثور على حيز شرعى 
وواقعى للتداوى بالأعشاب وذلك على قاعدة التنقيبات العلمية الحديثة. 
والعمل على توسيع هذا الحيز ما أمكن. إذ أن المعارف المتراكمة: والتجارب 
الواقعية,. والدلائل والأبحاث العلمية, تشير إلى أنه لا محاذيرولا تخوفات 
تكتنف استخدامات التداوى بالأعشاب. 
وهنا لابد من التنويه بأن الاتجاهات الحديثة للتداوى بالأعشاب لا تعنى 
إطلاقا تطبيق المعارف القديمة فى هذا المجالء وتلك النظرة السطحية 
والتجارب البدائية على الأعشابء بل تعنى اتباع الآساليب والتقنيات التى 
وفرها العلم الحديث؛ وبالتالى فإننا نرقى بالأعشاب كمصدر للمعالجة 
لأساليب الدراسات الدوائية الحديثة. 
وبالفعل؛ لقد تم العثور على معلومات ذات قيمة كبرىء؛ وذلك بفضل الكثير 
من المواد والجواهر الفعالة» مما يبشر بآفاق استخدامات أوسع وبدور أكبر 
للتداوى بالأعشاب. 
إن المعطيات العلمية المتوافرة حتى الآن تؤكد على القيمة العملية للاتجاه القديم - 
الجديد فى الاعتماد على التداوى بالأعشاب فى معالجة الكثير من الحالات 
المرضية؛ فأساليب التداوى بالأعشاب تقدم للانسان فى كثير من الأحيان قوة داعمة 
مشاركة؛ ومساندة للدواء التركيبى المصنع؛ كما أنه يمكن أن يكون فى حالات عديدة 
أخرى قوة بديلة» ووسيلة سليمة وحيدة فى الكفاح الإنسانى ضد المرض. 
فمن المؤكد - وذلك على مدى معين - أن الميول والاتجاهات الحديثة الراغبة 
تولى أهمية كبرى للتداوى بالأعشاب ... ووضعه فى حيزه الموضوعى الطبيعى. 
ولا شك أن تلك الأعشاب قادرة إلى حد بعيد على أن تسهم فى وضع السدود 
أمام هذا الجنوح الجنونى العصرى فى استخدام المركبات التخليقية؛ لكى 
توقف زحف التلوث الكيمياتى للبيئة الداخلية الحيوية للجسم الإنسانى. 
والذى يوازى فى كثير من الأحايين زحف التلوث الكيميائى للبيئة المحيطة بنا. 
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الفصل الحامس 





لصفا (لمعيم 
أحل العلماء المعري 


ما زالت الآثار الجانبية الضارة للدواء ومضاعفاته السيئة مثار جدل شديد 
بين علماء مراكز الأبحاث الطبية والدوائية فى العالم؛ مما دفع بعض العلماء 
إلى المطالبة بالعودة إلى الاعتماد على الأعشاب والنباتات الطبية فى علاج 
الأمراضء وبذلك لا يكون غريباً أن نسمع فى عصر التقدم العلمى 
والتكنولوجى أصواتا تتحدث بين الحين والآخر عن أهمية المواد الفعالة فى 
بعض الوصفات العلاجية الشعبية التى كانت سائدة فى العصور القديمة من 
تاريخ البشرية لعلاج عدة أمراضء مثل اضطرابات القولون أو ضعف الكلى 
أو السرطان أو الأمراض الجلدية وغيرها.. فقد تحدث هذه الأصوات صدمة 
عنيفة داخل أعماق الإنسان الذى يفكر ويبحث عن الأساليب الجديدة لعلاج 
الأمراض بأسلوب الطب التقليدى.. لكن أثبتت الوصفات العلاجية الشعبية 
فعاليتها خلال العصور القديمة عندما اعتمد عليها الفراعنة والصينيون 
واليابانيون فى علاج الأمراض المختلفة. ومن هنا استطاعت الوصفات 
الشعبية أن تجذب الأنظار إليها اليوم من جديد بعد أن جرى إهمالها فترة 
من الزمان: وأكدت الأبحاث الطبية والدراسات التى أجريت عليها فى أنحاء 
العالم مدى فعاليتها ونجاحها فى العلاج. 


تفوق الأعشاب على الأدوية: 

أكدت الأبحاث المعملية الحديثة قدرة الأعشاب الطبيعية فى التفوق على 
الأدوية الكيميائية لعلاج الأمراض دون حدوث أية أضرار جانبية حيث أكدت 
الحقائق العلمية أن زيت البرجموت الطبيعى الذى أمكن استعماله بنجاح فى 


5 كاب الجفخورية 


علاج البقع الجلدية البيضاء أكثر فعالية من زيت البرجموت المصنع كيماتيا 
والذى لا يستطيع منافسته إطلاقا. كذلك اتضح للعلماء أن مادة الخلين 
الج كاويحة قر باك الكلة نف اكه عاد عد وا المسالك 
البولية وإخراج حصوات المثانة فقطء بل تعتبر علاجاً رائعاً لحالات الذبحة 
الخدرية وتونات الردةة ومنع التقلصات العضلية. وأمراض الكلى؛ وتزيد من 
كمية الدم فى الأوعية التاجية. وهى بذلك تعتبر علاجاً رائعاً لحالات الذبحة 
الصدرية. كما أظهرت نتائج الأبحاث أن بذور الخلة لها فعالية عظيمة فى 
علاج أمراض الرهى لياق والتفلية تظيرا جود هادة الأموفيف واكياذ شين 
وأفطيا الي أن العرقسوس يهبط ضغط الدم المرتفع؛ وملين للمعدة. ومدر 
للبول؛ وأثبتت التحاليل المعملية أنه يحتوى على مادة تشبه الهرمونات - 
الكورتيزون سيد 
كما أثبتت الدراسات الطبية أن نبات الحناء الذى كان مستعملا عند 
الفراعنة له فوائد ديد ني ومتطحييدة هنا فى علاج بعض الأمراض 
الجلدية التى يستعصى علاجها بالأدوية الكيميائية. وأن نبات البابونج 
يتحاقي كدو كهعلر وماد الا زولين العدالة بيتوي أيضن على مزلك الكرى 
دة للعفونة ومسكنة للآلام. كما يحتوى على مادة تفيد فى إدرار العرق 
00 أخرى تعمل على إزالة التشنجات ومثلها تبيد الجراثيم؛ وعدة خواص 
أخرى تساعد فى علاج الكثير من الحالات المرضية؛ ونظرا لهذه الفوائد 
الملتتعددة فقد قامت معظم الشركات العالمية لصناعة الأدوية بإدخال 
مستخلصات نبات البابونج فى تصنيع الكثير من الأدوية الفعالة لإزالة 
حالات عسر الهضم وتقلصات المعدة والاحتقانات الشديدة وتسكين وإزالة 
الآلام دون أى مضار جانبية. 
وكذلك يشفى الشيح البلدى توتر القولون العصبىء؛ وخاصة إذا خلط مع 
الحلبة. ويفيد الخروب فى علاج حالات الدوسنتارياء بينما التين البرشومى 
يعالج مرض البهاقء ويدخل زيت القرنفل فى عمل أكسيد الزنك 
الأسي كو انه قن شد انان لزعت وعلاج الجذور ويسكن آلام الأسنان. 
وهل نماك الحلفا جر على شفيت يخصوة الك وكتتلات زد قسنت 
الصندل يفيد كمطهر ومسكن لآلام انالك النولية ومن اخشناق تناف 
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الكينا استخلصت مادة الكينين المضادة للحميات وخاصة الملاريا. ومن بذور 
الجوز المقيئْ استخلصت منها مادة الإستريكنين التى تدخل فى تركيب 
الأدوية المقوية. ومن ثمار الحنشخاش استخلصت مادة المورفين المسكنة 
للآلام ومادة الكودايين المهدئة للسعال المزمن ومادة البابافرين المسكنة 
للمغص وغيرها. ومن الثوم استخلصت مواد مطهرة للأمعاء وتفيد فى 
تخفيض ضغط الدم العالى. 

وهناك نحو خمسة آلاف نبات طبى يمكن الاستفادة منها فى علاج مختلف 
الأمراضء استخدم منها نحو الثلاثماثة فقط ''' بعد أن تم تحديد نوعية 
موادها الكيميائية ومقاديرها بمختلف وسائل التكنولوجيا والتقدم العلمى 
الحديث. ومن ثم يجب على جميع الحكومات أن تعمل جاهدة لتكون جميع 
أشكال الطب الشعبى من النباتات الطبية من علوم القرن الواحد 
والعشرين. 

وحيث إن كل عقاقير الطب الشعبى مصدرها الطبيعة وإنه قد تم اختبارها 
تقليديا خلال آلاف السنين فإنه من الواضح أن معظم هذه الأدوية الشعبية 
تكاد تكون خالية من الآثار الجانبية الضارة بينما تزخر جميع الآدوية 
الكيميائية الحديثة بنشرات تحذر من مضار استهمالها المتكرر. ومن 
الأعراض الجانبية غير المستحبة '". مما جعل المؤتمرات الطبية والصيدلية 
تنادى بضرورة الحد من تداول هذه الأدوية والعودة إلى النباتات الطبية 
والاهتمام بها يوصفها مصدراً آمناً لصناعة العقاقير. 

نستخلص مما سبق أن هناك محاولات صادقة لرد الاعتبار إلى الطب 
الفولكلورى كبديل للعقاقير الصناعية التى لا تخلو من المضاعفات والأضرار 
الجانبية الخطيرة؛. وضرورة المحافظة على هذا التراث الطبى الشعبى الهائل 
والاستفادة منه؛ لأن مثل هذه الوصفات الشعبية هى بمثابة معارف وكنوز 
طبية ربما تؤدى إلى تحقيق إنجازات علاجية رائعة لكثير من الأمراض لكن 
كيف يتسنى لهذه الوصفات أن تبوح بأسرارها 5! 


.3١ سمير يبحيى الجمالء العلاج الشافى بالنياتات الطبية. ص‎ )١( 

(؟) وقد أدى استعمال بعضها إلى حدوث تشوهات فى الأجنة عند الأمهات الحوامل مما دفع 
الحكومات إلى سحيها من التداول بعد أن طرحت واستعملت فى الآسواق منذ سنوات مثل 
الثاليدومايد المهدىء للأعصاب وغيره. 
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إن الإجابة عن هذا السؤال نجدها فى عدم رفض الأطباء للاستفادة من تلك 
الوصفات الشعبية أو إنكار فواكدها. 
ف يجدر بنا أن نوضح بصفة نهائية العلاقة بين العلم الحديث القائم 
ى الاستقرار وبين تجارب المعالجين القدامى بالركسات التشسعيية 
0 من الأعشاب والنباتات. تلك العلاقة التى تشبه الصلة بين زوجين 
سثم كل منهمنا أن يعيش يفره بفيداً عن الآخر) لذلك نرى ضرورة 
المطالبة يزيادة البحث عن:طرق فلذهية اقل عتررا للجسم البشرفى: لكن 
ظَيل القتكباف على تحاوؤاثت التكيارة السدئةة الشاكمة على اتستجهال 
الكيمياء فى صناعة الدواء وقبل اختراع أساليب علاجية جديدة تهدف 
إلى التوفيق بين الإنسان والبيئة يجدر بنا البحث عن بدائل جديدة لها 
من الوسائل الطبيعية ما يحميها من الآثار الجانبية الضارة: وهذه هى 
مهمة البحث العلمى وخاصة فى مجال علم ' الفارماكولوجى ' - تركيب 
الذواءغ حاوكل .هذ تحجه قى الشبرات الظين الشتعينى الذى.تدهدو إل 
ضرورة التوفيق السريع بينه وبين الطب الحديث وتشجيع الباحثين على 
وضع قائمة جديدة من العقاقير التى تحتل فيها الأعشاب والنباتات 
كان را 


التداوى بالأعشاب ومستقبك الصناعة الدوائية العربية: 

مع كثرة النباتات الطبية والعطرية البرية المزروعة فى البلاد العربية» وعلاقة 
ذلك بإقامة صناعة الدواء والعطور وبعض الصناعات الأخرى”"'"': فإن تنميتها 
والاستفادة منها لم تنظم على المستوى القومى حتى الآنء ولا تزال الاستفادة 
منها تعتمد على الجهود الذاتية لمؤسسات معينة؛ ولبعض الأفراد الذين 
يصدرونها للخارج بهدف الكسب المادى فقط. 

إن مستقبل صناعة الدواء فى الوطن العربى يحتم علينا أن نفكر فى هذا 
الموضوع بنظرة قومية لا إقليمية؛ بمعنى أن يكون التفكير على مستوى الوطن 
العربى كله. وإن مقومات نجاح هذه الصناعة متوافرة فى الأقطار العربية, 
)١(‏ هناك استخدامات غير دوائية للنباتات الطبية تتمثل فى: تحضير مستحضرات التجميل: 


وتصنيع المبيدات الحشرية. وصناعة الروائح والعطور والتوايل واليهارات ومكسبات الطعم 
أو النكهة أو الرائحة أو المواد الملونة. 
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ومنها الموقع الجغرافى المتميز والمناخ الملائم ''' وتنوع النباتات الطبية وتوافر 
الأيدى العاملة والخبرات فى مجال البحوث الدوائية والزراعية والصناعية. 
والحمد لله. غفى بعض البلاد العربية اليوم شركات دوائية يمكنها أن تسهم 
بقسط وافر فى هذا الموضوع الذى سوف يغنينا مستقبلا عن استيراد الأدوية 
من الخارج. مما يعود على البلاد العربية ومواطنيها بالخير والنفع الوفير. 
الأعشاب الطبية البرية ثروة قومية فى مصر 

تحتل النباتات المبية جر كوا 0000 لما لها من استخدامات متعددة فى 
صناعة الأدوية, لذا أصبح من الضرورى الاهتمام بتشجيع التوسع فى إنتاج 
النباتات الطبية خاصة 0 00 الجديدة المستصلحة: مكاي سد 00 
بالإضافة إلى ل فى الصند كر عدر لمارا القن كزين الطاب المخاريكن 5 
وفن سصراء مهدر المشين نة التياقات رالا عقا فوالنطيية الى قم تذرنا وكيا 
أهمية طبية وعلاجية كبيرة ونذكر البعض منها: فنبات الحلفا بر تستخدم 
أوراقه كالشاى فهو مفيد للجهاز الهضمى ومسكن للمغص وملين: كما 
تفيد أوراقه وأزهاره فى علاج أمراض ش الكلى واليول وحصوة المثانة وأمراض 2 
البروستاتا وتفتيت حصوات المجارى البولية؛ كما تستعمل لقتل قواقع 
البلهارسيا فى الترع وكسر استمرار دوره ة حياتها والقضاء عليها ٠‏ وذلك 
بزراعتها على حواف الترع والمصارف ”"'؛ ونبات الحنظل من العقاقير الطبية 
)١(‏ الوطن العريى الممتد من الخليج إلى المحيط يشتمل على بيئات مختلفة ومناخات متباينة 
تنمو على ربوعها وهضابها وصحاريها مختلف النياتات البرية ذات الأهمية الحيوية طبياً 
والفائدة الاقتصادية مادياً. والغالبية العظمى من هذه النباتات لم تصل إليها يد الإنسان 
للتعرف عليها والتحقق من الاستفادة منها لما هو مفيد فى الغذاء وصالح للدواء. 

فالضرورة الملحة لاستعمال الثروات الخضراء فى صحارينا وسهولنا الواسعة؛ تقتضى المسح 
(البيئى) الكامل والتعرف الشامل على جميع النبياتات سواء أكانت عشبية أم شجيرية أم 
أشجار والموجودة مزورعة والنامية برياء لمعرفتها وتحديدها مورفولوجيا وتحليلها كيميائتيا 
للوقوف على العشائر والفصائل النياتية للتأكد من مكوناتها الكيميائية ومنتجاتها الطبيعية 
(للمزيد من التفاصيل انظر: الشحات نصر أبو زيد. مصدر سايق. ص ١٠١‏ وما بعدها). 

(؟) ويذلك يقوم نبات الدمسيسة بحل مشكلة قومية فى الريف, وهى مشكلة الإصابة بمرض 
البلهارسيا. 
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الهمة لدع :قدماء اكضعريين | :ورد ذأكزم :فين كل القشزاظيين :النظبية القدرفة 
لعلاج الكثير من الأمراض منها الإمساك والديدان المعوية ولعلاج قصر النظر 
ولسحب الدم من فتحة الجرح وغير ذلك كما كان من عقاقير التحنيط. 
ونبات السكران المصرى الذى يستخدم فى تخفيف الآلام والربو الشعبى. 
ونبات الحرمل الذى يستعمل كمدر للبول وضد الروماتيزم ولعلاج آلام الرأس 
والآعصاب وضد النزيف ومطهر وطارد للديدان ومسكن لآلام الجروح 
ويحسن ويصح الشعر ويعالج الصلع وينبه الجهاز العصبى المركزى ويفيد فى 
علاج الربو وأمراض القلب وحالات عرق النسا وآلام الأسنان ومدر لللين عند 
النساء؛ ونبات الماروبيم يستعمل فى حالات الرهقان والبول السكرى والحمى 
والتيفود والتهابات الآذن والآكزيما ومدر للبول» وضد اضطرابات القلب 
والروماتيزم والبرد واضطرابات المعدة والأمعاء والبنكرياس: وأبصال 
البنكرشيم تستعمل فى أمراض القلب. وكذلك بعض النباتات الطبية المهمة 
مثل الصبار والسينامكى والكمون والكسبرة والداتورة والاشليا (بشرين) وحنا 
الفول والخلة البلدى والشيح الاقحوان (مندلية) وبصل العنصل والزربيح 
وغيرها وهذا على سبيل المثال وليس الحصر. 

وقد أجرى قسم بحوث النباتات الطبية بمركز البحوث الزراعية ''' دراسات 
على بعض النباتات البرية مثل الدمسيسة والماروبيم لحرو والبنكرشيم 
والاشليا والسينامكى والكسبرة لأقلمتها تحت ظروف الزراعة المنتظمة 
ومعاملتها ببعض المعاملات الزراعية للحصول على أعلى إنتاجية من 
اللحصول واللذاد الفهالة كما ونوها 

وبالرغم من هذا ومن وجود ثروة قومية من النباتات البرية النامية فى 
صحراء مصر فمازلنا نستورد الأدوية المختلفة بل والنباتات وخلاصاتها 
كا وفى هذا إهدار للثروة القومية بل وعدم استغلال لباب كبير يسد جزءا 
كبير| فى اقتصادنا الفومى. 

لذا يجب الاهتمام والحفاظ على هذه النباتات الطبية البرية من الانقراض 


)١(‏ عادل عبد العزيز زايد أهمية الأعشاب الطبية البرية كثروة قومية, بحث مقدم فى ندوة ' دور 
الأعشاب الطبية وترشيد استخدام الدواء ' المنعقدة فى جامعة أسيوط فى الفترة من /ا - 9 
ديسمير .١19197‏ ص ص 56 -35. 
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والاندثار والاهتمام برعايتها واستزراعها فى زواعات منتظمة بالطرق 
البيولوجية فى الأراضى الصحراوية الجديدة والمستصلحة,؛ وكذلك عمل 
تحبر لمذه التناقاف: و الأ عتشاي'البترية ولأساك اوتمرفها, كلف تمي 
لآنواعها وأصنافها وسلالاتهاء ثم تجمع بذور كل صنف وزراعتها زراعة 
منتظمة حيوية فى نفس ظروف نموها الطبيعى مع إجراء بعض الدراسات 
والبحوث عليها لتحديد أنسب ميعاد لزراعتها وأنسب مسافة زراعة بين 
النبات والآخر وأحسن معدل سمادى من الأسمدة البلدية وليس الكيماوية 
وكذلك زانتات لقاومة ومعافحة الأمراكن القطرية والككيرية والاضنايات 
الحشرية بنظام المكافحة المتكاملة والمقاومة الحيوية بواسطة خلاصات نباتية 
مكل تحاف الردرلهت والديم والوردرع وعيرها#ويدلك يكون امدنع الدوداكيئ رمن 
العشب الطبى والخلاصات خالياً من آثار أى مبيدات أو مركبات كيماوية 
وبذلك يكون له قيمة عالية فى الاستعمال والتصنيع والتصدير. وكذلك عمل 
دراسات على تحديد أنسب ميعاد لجمع المحصول الذى يصل فيه لأعلى 
المائهية مق اتتتعمول واكاذة العغغالة كسا ذوعا تكذلك إهراد ذواشساك على 
أنسب وأحسن طرق التجفيف للعشب الطبى وكذلك الحفظ والتخزين 
والعووات التايئة لذتك وكذلك كتراة التحويق واثارها على التقير فن :نسي 
يعكن مكزناك المادة الممالة وضيزها: 

ولت وها الكف ناذا فقن الاعشاي العلقية عاضا نا وان لضينن 
مستخلصات طبية وخلاصات للخارج بدلا من تصدير الأعشاب الخام فقط. 
لذلك يجب الاهتمام والتنسيق بين وزارة الزراعة (مركز البحوث الزراعية) 
وكليات الصيدلة والطب والصحة والبحث العلمى. وكذلك تشجيع الصناعات 
الصغيرة للأعشاب الطبية وتذليل العقبات الروتينية لتسجيلها وتدريب 
العديد من خريجى كليات الطب والصيدلة والعلوم والزراعة على طرق 
استخدامها فى العلاج وتشجيع البحث العلمى فيها. 


الأدوية العشبية وضرورة الرقابة عليها: 
مع الاتجاه العالمى المتزايد لاستعمال المستحضرات ذات الأصل الطبيعى فى 
العلاج وما واكب ذلك من ظهور العديد من المستحضرات العشبية وخاصة 
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الشايات التى تستعمل لعلاج مختلف الأمراض فأنه بالإضافة إلى قيام 
شركات متخصصة لإنتاج هذه المستحضرات؛ فقد ظهرت مستحضرات 
لا تخضع فى تحضيرها لأى رقابة يتم تحضيرها فى مصانع صغيرة: ويقوم 
لتخكطكرها التتطاهن عبر سكستهسن و ابحيانا :تكو المواد الاق المستتعيلة 
غير مطابقة للمواصفات إما من ناحية نسب محتوياتها الفعالة أو اختلاطها 
بمواد غريبة أو احتوائها على بقايا مبيدات حشرية وملوثات أخرى ضارة 
بالصحة؛ مما يحتم ضرورة خضوع كل هذه المستحضرات للرقابة لضمان 
ففاليتها وآامان امتتعمالها وخلوها من اكلوفات اللحتادة 27 

كما يجب مراجعة تركيب جميع المستحضرات من الناحية العلمية قبل السماح 
بتداولها للتأكد من أن وجود المواد النباتية المختلفة لها ضرورة لإضفاء مفعول 
مطلوب وليس لمجرد إثبات اختلاف مستحضر فى تركيبه عن مستحضر 
ار 


نصائح وإر شادات عند التداوى بالأعشاب والنباتات الطبية: 

١‏ - إن تأثير الأعشاب والنباتات الطبية لا يكون عاجلاء بل إن نتائجه لا 
تظهر إلا بعد ؛غ -1 أسابيع. 

١‏ - إن بعض الأمراض يمكن شفاؤها بعدد كبير من الأعشاب والنباتات 
الطبية؛ لذلك يستحسن أن تستعمل الأعشاب عادة بشكل مزيج مكون من 
مجموعة أعشاب مختلفة الأنواع؛ ولكن كل واحد منها فعال فى معالجة 
المرض المقصود معالجته. 


)١(‏ يقول الدكتور /, صبحى على سعيد عميد كلية الصيدلة بجامعة حلوان (أبرز علماء القرن 
العشرين ورائد الصيدلة الأكلينيكية (للأخيار): إن الأعشاب إذا ما أسىء استخدامها تتحول 
إلى مادة مسرطنة؛ كما أن تخزينها وتعبئتها بطريقة غير صحية تتسببان فى تقليل المادة 
الفعالة ونمو بعض الفطريات عليها؛ ما يؤدى إلى الإصابة بالعديد من الأمراض أسرعها هى 
أمراض الكبد (مديحة عزبء أحذر من صيدليات الآرصفة,. القاهرة. جريدة الآخبار, عدد 
رار , ص 0٠‏ ). 

ونؤكد أن للأدوية النياتية. إذا لم يحسن استعمالهاء تأثيرات جانبية تكون ضارة فى كثير 
من الأحيان: لذلك يجب الحذر والانتباه وعدم الظن بأن استعمال النباتات إذا لم ينفع فهو لن 
يضرء لآن هذا المبدأ خاطئ من أساسه. 
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؟ - إن هناك المزيج من حيث النوع والنسبة يتوقف على: 

أ - مهارة من يقوم بإعداده وحسن تقديره لحالة المريض الماثل أمامه 
ومزاجه. 

نك ثوافر خكبرة شائقة فى استعمال الأغشنات والشاكات الطبية: 

؛ - إذا لم يحصل أى تحسن بعد استعمال الدواء طيلة الأسابيع المذكورة (بعد 
1 أسابيع). فمن المستحسن أن يبدل بغيره. وكذلك إذا وصل التحسن إلى درجة 
ووقف عندها دون أن يحصل الشفاءء لآن لكل علاج قدرة محدودة تنعدم فائدته 
بعد استنفاد هذه القدرة أو اعتياد الجسم عليهاء وقد يفيد فى مثل هذه 
الححالات أن يتوققة المرتكن عن استعسال الدواء لبعود إلية هزة لخر يعدن 
أسَيوعين أو اكثن ححية يضيح التذواء يعد هذا التوقف مفيدا كالسايق ]و اكثر 
من السابقء كما يستعمل الدواء من الداخل عند استعماله من الخارج. 

ه - يجب ألا يتجاوز المريض فى استعماله المقادير المسموح بها أو المطلوبة 
للتداوى (الجرعة العلاجية) التى تختلف دائما باختلاف الدواء وجنس 
المريض وسنه والظروف التى يمر بها ”". 

5 - يراعى توفر الشروط الصحية للأعشاب والنباتات التى يتم استخدامها 
فى العلاج منذ زراعتها حتى استخدامها ويشتمل ذلك على: 

أ - عدم استخدام أى مبيدات كيماوية أثناء زراعتها فى الحقل. 

ةد الأعباد فلن العمين العحوى فون الأيقان: 

ج - أن تكون المواد الفعالة بالأعشاب والنباتات فى أعلى تركيزاتها عند 
جمعها وحصادها (باختيار الموعد المناسب لذلك). 

د - توفر الشروط الصحية فى تخزين تلك الأعشاب لحين استخدامها ومنع 
تلوثها بالميكروبات. 

الحيض عن تعاطى كل نوع من أنواع الأدوية, وأن تمتنع فى شهور الحمل الأولى (؟ -4 
شهور الأولى) عن تعاطى المواد التى تحتوى على كميات كبيرة من ' الزيوت الطيارة ' كالبصل 


مثلا؛ لآنها من المسهلات وقد يؤدى استعمالها إلى الإجهاضء وفى أيام الرضاع تمتنع عن كل 
دواء مر المذاق لآنها تنتقل إلى الحليب. 
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من أجل إحياء التراث الطبى: 

نتيجة لإهمال التراث الطبى الفرعونى والعربى وبزوال حكم العرب لبلاد 
الآندلس أسرعت أوروبا فى جمع المعلومات المتعلقة بالمواد الأقربازينية وكيفية 
تحضيرهاء وأثر كل منها فى علاج الأمراض وكيفية الاستفادة منها. وبعد أن 
كانت الأعشاب والنباتات والمواد العضوية والأملاح المعدنية المستخلصة من 
المصادر الطبيعية تسهم فى تكوين الجانب الأعظم مما تحدوى عليه الخيولة 
حل محلها العديد من المركبات الكيميائية لفترة طويلة؛ ثم عادت أوروبا أخيرا 
للاستفادة من الوصفات الطبيعية فى التراث الطبى الفرعونى والعربى 
بأسلوب علمى معاصرء وبذلك استطاعت أوروبا سحب بساط العلوم الطبية 
والكيميائية من تحت أقدام العلماء العرب المحدثين الذى فرطوا فى تراثهم 
الطبى القومى فهل هناك أمل فى استعادة وإحياء تراثنا الفرعونى والعربى 
مرة أخرى 5 هذا ما نحاوله الآن. 

إننا نتمنى أن نرى يوما تتخذ فيه الدول العربية الخطوات العلمية والعملية 
فى الاهتمام بالأعشاب والنباتات الطبية حتى تستبدل المصادر الطبيعية 
بالعقاقير الصناعية من أجل صحة وسلامة أيناء الأمة العربية. 
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الخالهسة 


العودة إلى الطبيعة خير علاج للإنسان 


لم تعد نداءات العلماء فى الآونة الأخيرة بالعودة إلى الطبيعة التى خلقها 
الله (والتى لم تمتد إليها يد الإنسان بالتلويث) ... بالصيحة التى يقدم 
عليها الإنسان فترة من الزمان ثم يقلع عنها بعد قليل إلى غيرها من 
الدعوات.. بل أصبحت ضرورة حياة لصالح الإنسانية جمعاء. 

فقد ثبت أن الكثير من العقاقير المخلقة كيميائيا فى معامل ومصانع 
أدوية العالم المختلفة يحدث أعراضاً وآثاراً جانبية ضارة؛ تصدت لها 
غالبية الهيئات العلمية والطبية فى معظم أنحاء العالم لدرجة أن هيئة 
الصحة العالمية قد أصدرت منذن عام 1970 نداءً بالتوسع فى استعمال 
النباتات الطبية ومنتجاتها وال مواد الفعالة المستخلصة منها بفرض 
الانتفاع بها فى علاج مختلف الأمراض التى يصاب بها الإنسان. 

وقد أخذت الدول المتقدمة علميا فى الاتجاه بقوة نحو التوسع فى زراعة 
النباتات الطبية فى بلادهاء وكذلك تشجيع البلاد الأخرى فى إقامة 
مشروعات لاستزراع هذه النباتات؛ رغبة فى إنتاج كميات كبيرة منها 
بحيث تغطى الاستهلاك المتزايد فى مختلف الدول بغرض العودة إلى 
استعمال ما فى الطبيعة من نباتات تصلح للعلاج الطبى. 
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لذلك درجت الدول الكبرى على زيادة البحث والتقصى فى تراث طبها 
الشعبى بغية استخراج التركيبات الدوائية الشعبية والتى استعملها 
الأجداد لمنحهم العافية والصحة والعمر الطويل. 

ومن العجيب أن ديار الإسلام - وحتى الصحراوية منها - يجود فيها 
كثير من النباتات الطبية النافعة.. والغريب أننا إما نجهل فوائدهاء أو 
نهمل اسكؤزاعها واشككمارها .ومن الأفظة الوافبتحة أن العركسومن 
يتخلص منه أهل الواحات فى مصر باعتباره دخيلا على زراعتهمء؛ فى 
حين أن الولايات المتحدة الأمريكية تستورد منه سنويا - من مصر 
وغيرها - نحو 10 ألف طن ...!! كما أن مصر تصدر مئات الأطنان من 
بذور الخلةء وأوراق نبات السكران إلى الأسواق العالمية كل عام..!! فماذا 
لو عملنا على استزراع واستخلاص المواد الفعالة فى بلادنا بأنفسنا..؟؟ 
يجب علينا أن نعملء ونحن العرب والمسلمين أرباب هذه الصناعة, وأكثر 
النباتات الطبية والشائعة الاستعمال والمعترف بفوائدها الطبية. قد 
نقلت إلى أوريا عن هذا الشرق العربى الإسلامىء إبان الحروب 
الصليبية؛ أو عن طريق الأندلس وصقلية بعد الفتح العربى..!! ونلاحظ 
أن كثيراً منها مازال يحمل الأسماء العربية حتى الآن. 

ومازال الطب الحديث يستفيد بالكثير مما جاء فى مؤلفات علماء العرب 
والمسلمين عن النباتات الطبية وأنواعها وأوصافها واستعمالها وفوائدها 
بالتحليل والاستقصاء ومحاولة اكتشاف أسرار هذه النباتات المذكورة 
بالمراجع. وفصل مكوناتها. ومعرفة تراكيبهاء ووضع تصور للعلاقة بين 
تركيب هذه المواد المفصولة والأثر الطبى الذى تؤديه أو يرجى منها . 

ما أحوجنا اليوم نحن العرب إلى إنشاء معاهد مخصصة لتطوير الطب 
العربى. يتخرج طلابها بشهادات علياء ويعملون على إحياء تراثنا الطبى 
وإثرائه ونشرهء والاستفادة من مآثرهء وتجهيز وتعليب الأعشاب الطبية 


كتاب الجفهورية 55 


المخصصة للوقاية والعلاج من الأمراض بما يكفى السوق العربية, 
والتصدير إلى البلدان الأخرى التى يندر فيها وجود مثل هذه الأعشاب. 
وأخيراً.. فمن الواضح أن عالم الأعشاب الطبية والتداوى به متسع؛ وأن 
الإحاطة به كاملا يحتاج إلى جهد كبير وخبرات فى مجالات كثيرة؛ 
ولذلك فإن الأمر لا يزال فى حاجة إلى تضافر جهود المتخصصين 
لتحقيق الهدف المرجو من استخدام الأعشاب الطبية وذلك بالعمل فى 
المجالات الآتية: 

١‏ - إدخال منهج دراسى مناسب عن النباتات الطبية واستخدامها فى 
العلاج لطلاب كليات الطب فى الدول العربية: رى) 

" - إنشاء معهد متخصص فى النباتات الطبية ويشمل التخصصات 
المختلفة المطلوبة لاستخدام النباتات الطبية. 


)1( إنشاء معهد متخصص بطلق عليه اسم (معهد النياتات الطبية): يحيث يكون على مستوى 
الدراسات العليا. ويجمع علماء متخصصين فى كل المجالات اللازمة لتصنيع النياتات الطبية 
وعناصرها الفعالة, بدعا من طريقة زراعتها وصولا إلى جعلها منتجا دوائيا آمنا وفعالاً يصل 
للمريض بالشكل الصيدلى المناسب. 
والتخصصات العلمية التى أرى أن تتوفر فى هذا المعهد هى: 
١‏ - الدراسيات الزراعية والبيئية. 
؟ - تصنيف النيات. 
“ - العقاقير وكيمياء النياتات الطبية. 
؟ - علم الآدوية. 
ه - الصيدلة الصناعية والتكنولوجيا الصيدلية. 

- الاقتصاد الدوائى. 
- التسويق. 
كما أوصىء بأن يلتقى التعليم الطبى والتعليم الصيدلى فى تدريس مقرر يطلق عليه (طب الأعشاب 
أو العلاج بالأعشاب عصنءنلء31 21طنه11) وهذا المقرر له منهج وأسس ويدرس فى كثير من جامعات 
آسيا أهمها (جامعة نيودلهى. ويسمونه الطب اليونانى 28160156 نقةهناء وفى جامعات الصين 
وهونج كونج واليابان ويطلق عليه ءمه:لء21 ءدءمن0) وفى جميع هذه الجامعات يقوم هذا المقرر 
على أساس واحد وهو: 
' أن يدرس فى كليات الطب الأعشاب الطبية وعناصرها الفعالة بتركيز خاص على قيمتها 
العلاجية وجرعاتهاء وفى كليات الصيدلة يدرس مقرر فارماكولوجى موجها توجيها عشبيا 
عليه إللدطمع1]1 وبذلك نخرج أطياء وصيادلة على قدر كاف من الخيرة بالآأعشاب الطبية 
وقيمتها العلاحية '.. ولايد أن بعود إلى التذكرة الطبية (المنقوّع والمغلى والشايات العشبية) 
المحضرة فى الصيدلة أو مصائع الآدوية. 
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* - دعوة شركات الأدوية للتوسع فى تجهيز مواد الأعشاب الطبيعية 
بصورة مناسبة للاستعمال فى عبوات سهلة التداول؛ مع شرح طريقة 
الاستعمال تفصيلا على واجهة العبوات والجرعة العلاجية ومدة 
الصلاحية مع بيان موانع الاستعمالء. فبعض الأعشاب مثلا مهبط 
للضغط مثل الكركديه: وبالتالى لا يوصى باستعماله مع المصابين 
بالضغط المنخفض. 

غ - تنظيم حملة دعائية وإعلامية للتداوى بالأعشاب, وتقليل الاعتماد 
على العقاقير المصنعة إلا فى حالات الضرورة القصوىء مع التركيز على 
بيان الأضرار الجانبية للأخيرة: ومزايا الأعشاب. 

0 - التوعية بعدم استعمال أعشاب للأغراض الطبية إلا بعد التأكد من 
مطابقتها لمواصفات العشب المطلوب بمعرفة المختصين. 

5 - التوسع فى استعمال الأعشاب الطبية للأغراض التصنيعية قد أدى 
إلى استزراعها على نطاق واسع. وحيث إن الكثير منها يستفاد بمجموعه 
الخضرىء فقد أدى هذا إلى المغالاة فى التسميد النتراتى: وهذا قد 
يؤدى إلى حالات من التسمم فيلزم إخضاع هذه الناحية للدراسة 
البحثية. 

+* - التوصية بتركيز المنح العلمية على مزيد من الدراسات النباتية 
لحصر الأعشاب النباتية فى أرض مصر الزراعية والصحراوية (الفلورا 
المصرية) وإجراء الدراسات التحليلية والأقربازينية عليها. 

6 - حصر الدراسات العلمية والعملية التى أجريت على الأعشاب فى 
الداخل والخارج ووضعها فى نشرات مبسطة. وتوضيح نواحى الاستفادة 
منها. 

4 - تضمين البرامج التعليمية بمراحلها المختلفة توسعاً أكبر فى مجال 
دراسات الأعشاب الطبية. 


كناب الجفهورية 8 


٠‏ - تشجيع المزارعين على زراعة النباتات الطبية بالطريقة الصحيحة, 
وتركيز الحملات الإرشادية فى مواسمهاء والتوسع فى زراعتها فى 
أراضى الاستصلاح. 

1< إعادة دزاسة وتمحيض كتب الطب الشعيى لبياق سلامة الوضفات 
المبينة بهاء وتوضيح الغامض من طرق الاستخدامء واستبعاد الأحجبة 
والتعاوين السحرية منهاء مما يجعلها مسايرة للمفهوم العلمى ولزيادة 
الاستفادة منها. 
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اطرفقات 





أولاً- نباتات .. ذكرها الله فى كتابه الكريم. 

انبا - نباتات وعقاقير أوصى بها الرسول الكريم 26. 

ثالنا - الجداول. 

#اجدول رقم١١)‏ : أهم النباتات التى تحتوى على قلويدات. 
#اجدول رقم١؟)‏ : أهم النباتات التى تحتوى على جليكوسيدات. 
ا جدول ر3م١ ١‏ : أهم النباتات التى تحتوى على زيوت طيارة. 


رابعا - بعض التباتات الطبية مرتبة بحسب اسمها العلمى. 
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أولا - نباتات.. ذكرها الله فى كتابه الكريم 


ذكر الله بسحانة وتغاق ضى كتابة الكريم يعحن: النباتات الت ضرت بها انثالا 
علها تكون عظة للناس ومنها: 

البقول والقثاء والفوم والعدس والبصل: 

ذكرها الله تعالى فى سورة البقرة.. الآية 31: 

ردنت باعرس ان افير عار لعاف و اخ اد ل زاك يخرك ل ممااسيت 
الأرض من بقلها وقثائها وفومها وعدسها وبصلها قال أتستبدلون الذي هو أدنى 
بَالّذي هو خير اهبطوا مصرا فَإِنَّ لكم ما سألتم وضربت عليهم الذّلّة والمسكنة 
وباءوا بغضب من اللّه ذلك بأَنهم كانوا يكفرون بآيات الله ويقتلون النبيين بغير 
الحقَ ذلك بما عصوا وكانوا يَعتدونَ 4 

فالآية تزكر كيف أن اهل موي فنا تامو الاسخمراز على :طعاة واتمكن 
فطلبوا منه أن يدعو ربه لكى يرزقهم مما تنبت الآرض مثل البقول والقثاء 
والفوم (والفوم يطلق على الثوم وأحيانا على القمح والحمص والخبز وسائر 
الحبوب التى تخبز) فطلب منهم موسى أن ينزلوا أآأرض مصر ففيها ما 
يطلبون. 
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الزيتون: 

ذكره الله تعالى فى سورة النور.. الآية 0؟: 

الله نور السموات والأرض مثل نوره كمشكاة فيها مصباح المصباح في 
زجاجة الزجاجة كأنّها كوكب دري يوقد من شجرة مباركة زيتونة لأ شرقيّة 
ولا غربية يكاد زيتها يضيء ولو لم تمسسه نار نور علئ نور يهدي الله لنوره 
من يشاء ويضرب الله الأمثال للئاس واللّه بكل شيء عليم 4 . 

فالآية تذكر أن نور الله سبحانه وتعالى كمثل كوة غير نافذة بها مصباح (أى 
قنديل) وهذا المصباح فى زجاجة كأنها كوكب يدفع بنوره الظلام ويتوقد من 
زيت شجرة مباركة هى شجرة الزيتون يكاد زيتها يضى ولو لم تمسسه نار 
ويرشد الله بنوره هذا لمن يشاء من عياده. 

التين والزيتون ‏ 

ل والتَين والزيتون ل 

يقسم الله عز وجل بالتين والزيتون لمنافعهما الجمة وبطور سيناء ذلك الجبل 
الذى ناجى عليه موسى ربه وتجلى الله فيه. 

النخل والزيتون والرمات: 

ذكرها الله تعالى فى سورة الأنعام.. الآية :١4١‏ 


وك ع و “د م 9 


ل( وهو الدي أدشا جنات معروشات وغير معروشات والتخل والزرع مختلفا 
أكله والزيتون والرمّان متشابها وغير متشابه كلوا من ثَمره إِذا أَثْمر وآتوا حقه 
0 
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الفواكه مثل النخل وأنواع من الزرع متنوعة الثمار والزيتون والرمان ورخص 
لهم أكلها وحض على أداء حقها من الزكاة. 

النخل والأعناب وعسكل التحل: 

ذكرها الله فى سورة النحل.. الآيتين 5/4 -55: 

وأوحئ ربك إلى النحل أن اتخذي من الجبال بيوتا ومن الشجر ومما 
يعرشون (72) ثم كلي من كل الثمرات فاسلكي سبل ربك ذللا يخرج من 
بُطُونهًا شَرَابُ مُُخَْلف أَلْوَائَهُ فيه شمَاءً للئّاس إِنّ في ذلك لآيةَ قوم 
يتفكرون # 

تسوق الآيتان الدلائل على عظمة الله حيث يسقى الناس من ثمرات النخيل 
والأعناب عصيرا يتخدون منك خمرا ورزقا حسينا. وكذلك أوحى الله للنحل 
أن تتخن من الجبال بيوتا وأن تأكل من كل الشمرات وتسلك الطرق التى 
ألهمها الله أن تسلكها ويخرج من بطونها شراب هو العسل ذو آلوان مختلفة 
فيه شفاء لأمراض الناس. 

عسل الذحل: 

ذكره الله تعالى فى سورة محمد .. الآية 16: 

هو مشل الجنة التي وعد المتقون فيها أنهار من ماء غير آسن وأنهار من لبن لم 
يتغير طعمه وأنهار من خمر لذة للشاربين وأنهار من عسل مصفى ولهم فيها من 
كل الثمرات ومغفرة من ربهم كمن هو خالد في النار وسقوا ماء حميما فقطع 
أمعاءهم #* 

فالآية تذكر أن الجنة التى وعد الله بها المتقين بها أنهار من ماء غير متغير 
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الحبوب: 
ذكرها الله تعالى فى سورة البقرة.. آية ١51؟:‏ 

مَعَل الّذين ينفقون أموالهم في سبيل اللّه كمَدَلٍ حبَّة أنبتت نبت سبع ستابل في كل 
سنبلة مَانَة حبّة واللّه يضاعف لَن يشاء واللّه واسع عليم 4 

كما كه الله قاف قدا فى بور رسف ابم 

« وقال المَلك إِنِي أَرَى سبع بقرات سمان يأكلهن سبع عجاف وسبْع 


ور 


لات صر وأحرَ سات م أنه وني في زعي إن حم لل 
فالآية تذكر أن الملك رأى رؤيا بأن سبع بقرات سمان يأكلهن سبع بقرات 
هزال . ورأى كذلك سبع سنابل خضر ومثلها يابسات وطلب من الناس 
تفسيرا لهذه الرؤيا. 


الأعناب: 

ذكرها الله تعالى فى سورة النباً.. الآيتين 5١‏ 37: 

إن للمتقين مقازا 9 حدائق وأعتابا 4 

الحبوب والعئب والرطب والزيتون والنخل: 

ذكرها الله تعالى فى سورة عبس: الآيات من 70 إلى 5١‏ : 

9 أنَا صببنا الْمَاء صبا 629 نَم شقَقنا الأرض شفا (65 فَأَنبا فيها حب‎ (١ 
4 وعتبا وقضبا 2 وزيتونا وتَخلا‎ 

تذكر الآيات أن الله قد أنعم على الناس حيث صب الماء من السحب وشق 


الآرض وأنبت فيها الحب والعنب والرطب والزيتون والنخل. 
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الحبوب والنخل: 

ذكرهما الله تعالى فى سورة ق.. الآيتين 5 :٠١‏ 

« ركاه السماء ناء ماركاافانن جات رحبا الخعيد: © والتخر 
باسقات لها طَلْم نَضيدٌ 4 

من نعم الله على الإنسان أنه أنزل له من السماء ماء له منافع كثيرة فأنبت له 
الجنات والحب الذى حصده والنخل الحوامل التى لها طلع منظم بعضه فوق 
النخل: 

ذكرها الله تعالى فى سورة الشعراء.. الآيات 3557ل /51 01 8/8 :١‏ 

أتتركون في ما هاهنا آمنين (55) في جنات وعيون 59 وزروع ونخل طلعها 
هضيم 4 

العضاة يرون فى مناه ذالك تعيون ماك وورغ وتخل داك طلع ليق لطيق: 


النخيك والأعناب: 


ذكرهما الله تعالى فى سورة يس آية 4؟: 

تو رجعلنا يهاجات من تخيل وإعنات وفجرا فيها ين العبود + 

فالآية تذكر من آيات الله تعالى إحيائه الأرض الميتة بالمطر ويخرج منها الحب 
لكى يآكله الناس؛ وجعل فيها بساتين من نخيل وعنبء وأنبع فيها العيون 
ليشربوا منها. 

أيضا ذكرهما الله تعالى فى سورة المؤّمنون الآيتين 219 :7١‏ 
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«لاشاك دعاك توا وأعناب لُكم فيها فواكه كثيرة ومنها 
تأكلون 3) وشجرة تخرج من طور سيناء تنبت بالدهن وصبغ للآكلين 4 
فالآية تذكر أن الله أنزل من السماء ماء بقدر محدود. وجعلها فى الأرض أنهارا 
وعيونا وأنشاً جنات من نخيل وأعناب تثمر لهم ثمرات كثيرة ومنها يأكلون وأنبت 
من طور سيناء شجرة الزيتون تنبت ثمراتها زيتا (دهناً) وصبغاً للخبز. 

النخل: 

ذكرها الله تعالى فى سورة مريم.. آية 70: 

« وهزي إِلَيِك بجذع النَخلَة تساقط عليِك رطبا جنا 4 

فالآية تذكر أن جبريل عليه السلام نادى مريم وهى تلد عيسى بألا تحزن 
فإن الله قد جعل تحتها سيدا رفيع القدر وأمرها بأن تهز جنع النخلة التى 
لكوك إلريلا فيمقظة كليها تن اانا نكا 

الششيك: والعدن: 


ذكرهما الله تعالى فى سورة الإسراء.. آية :3١‏ 

«أر تكُود لك من ُخيل وعنب تير الأنهار خلا تفجيرا 4 

فالآية تذكر أن الله قد أنعم على الإنسان بأشياء كثيرة ولكن أكثر الناس أبوا 
إلا كفرا وجحودا . وقالوا فى تعنتهم إنهم لن يؤّمنوا بمحمد حتى تنبع الآأرض 
لهم ينابيع وعيوناً لا ينضب ماؤها أو يكون له بستان من نخيل وعنب فتجرى 
الأنهار من خلاله عن طريق الإعجاز. 


الأعناب د 
<( واضرب لهم مَثْلا رَجلين جَعلََا لأحدهما اجنين من أعتاب وحففتَاهمًا بنخلٍ 
ا ا * 
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فالآية تذكر أن المؤمنين لهم جنات تجرى من تحتها الأنهار وتخبر النبى يله 
بأن يضرب لهم مثلا رجلين وهب الله لأحدهما بستانين من أعناب وأحاطهما 
بنخل وجعل وسطهما زرعا. 

الزيتون والنخيل والاعناب: 

ذكرها الله تعالى فى سورة النحل.. الآيتين :١١ 3٠١‏ 

هو الذي أنزل من السماء ماء لكم منه شراب ومنه شجر فيه تسيمون ) 
ينبت لكم به الزرع والزيتون والنخيل والأعناب ومن كل الشمرات إن في 
ذلك لآية قوم يتفكرون 4 

فالآنة فذكى ]ىن :اله انيه على الانهناة نكا فكيرة:ومفينا أنه انر مين 
السماء مطرا يشربون من مائه وترعاه ماشيتهم وينبت لهم الزرع وأشجار 
الويعون والسفين والآ عنات وعتدرها فين خجار الضواكه لعل الانسان شكر 
الله هلي ذللك: 

النخيك والأعناب: 

تنا 2 ككزهية الله شمانى فى نور لمعل د 1 

ومن ثمرات التخيل والأعناب تتخذون منه سكرا ورزقا حسنا إن في ذلك 
ار ساردم 

فالآية تذكر أن الله يبين عن طريق ما خلقه من النخيل حيث يسقى الإنسان 
من ثمراته ومن الأعناب وعصيره حيث يتخذن منها خمرا ورزقا حسنا عسى 
أن دين الأنسان فى تلك الآبات: 

النخيك والأعناب: 

ايكيا ب دكرههنا الل قعالى شن سيووة امقر 1 

أيود أحدكم أن تكون له جئة مّن نُخيل وأعناب تجري من تحتها الأنهار له فيها 
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ل ل ل ار ره 
كذلك بين اله كُم لآيات لمكم صفَكْرونَ 4 

وتثبيتا لإيمانهم.. وضرب الله مثلا لمن يذهب عمله هباء منثورا فى وقت هو 
أحوج ما يكون فيه إليه كمثل من له بستان من نخيل واعناب تجرى من تحته 
الأنهار وينيت له من جميل الثمار ولما أدركه الهرم وله ذرية ضعفاء صغار لا 
قدرة لهم على الكسب فأصابتها ريح عاصفة فيها نار فاحترق الشجر 
وأصبحت أرضا جرداء. 

النخلك والأعناب والزيتون والرمات: 

ذكرها الله تعالى فى سورة الأنعام.. آية 19: 

وهو الذي أنزل من ا لسماء ماء فأخرجنا به نبات كل شىء فأخرجنا منه 
خض راوج م حي ماكب ومن الل من طعا ذو دا وجنات من 
أعناب والزيتو ن والرمان م: مشتبها وخيو متشابه انظر وا إلى تمر : إذا أثمر وينعه 
إن في ذلكم لايات لقوم يؤمنون 4 

وأخرج منه حبا متراكباء وأخرج من طلع النخل عناقيد من التمر وجنات من 
أعناب وزيتون ورمان بعضه يشبه بعضا وبعضه غير متشابه وإن الثمار تكون 
صغيرة ثم تنضج وهذه آيات لكى يؤّمن الناس. 

الأعنئاب والنخيل: 

وفي الأرض قطع متجاورات وجنات من أعناب وزرع ونخيل صنوان وغير 
صنوان يسقئ بماء واحد ونفضل بعضها على بعض فى الأكل إن فى ذلك 
لآيات لقوم يعقلون ‏ 
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قالاية تكن ات الله فس وين قور كه اللقانيى بشو عسل :قن الأرمق قظف) 
متجاورات وبساتين من أعناب وزرع ونخيل يخرج من أصل واحد ومن غير 
أصل واحدء وهى تسقى بماء واحد ثم يميز الله بعضه عن الآخر فى الثمار 
وهذا ليل مدن هكلمة الله: 


القن واليلوى: 


يا ببي إسرائيل قد عَم 1 00 وواعدناكم جانب الطور الأيمن 
ونزلنا عليكم المن والسلوئ © 

فالآية تذكر أن الله قد أنعم على بنى إسرائيل حيث أنجاهم من عدوهم. 
وهداهم فى سيرهم حتى وصلوا جانب جبل الطور فى سيناء وأنزل عليهم 
المن زوهو رحيق متجمد تفرزه بعض الأشجار وهو سكرى يؤكل) وكذلك 
السلوى (وهو طائر السمان) لكى يآكلوه قلا يهلكوا فى الصحراء. 

الخردل: 

ذكره الله تعالى فى سورة لقمان. ٠آية‏ لك 

يا بني إِنّهَا إن تك مثقال حبّة من خردل فتَكن في صخرة أو في السَّمَوَات 
أفي الأ يأت بها الإ الله أطيفا ير 

فالآية تذكر أن الله لا يفلت من حسابه شي فإن الخصلة من الإحسان أو 
الإساءة حتى ولو كانت وزن حبة خردل (وهو نبات حبه صغير جدا) فى 
صخرة أو فى السماوات أو فى الآرض فإن الله يأتى بها وهو سبحانه يعلم 
الورد: 

للد قبل قن انور | لفو وا 

9 فإذا انشقّت السماء فكانت وردة كالدهان 4 
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فالآية تذكر أن السماء تنشق يوم القيامة وتظهر حمراء فى لون الوردة 
الرقوي: 

ذكره الله تعالى فى سورة الواقعة.. الآيتين 0١‏ 07: 

« ثم إنَكم أيه الضالون المكذبون 29) لآكلون من شجر من رَقُومٍ 4 
فالآية تذكر أن القوم الكافرين والذين هم ضالون وكاذبون سوف يأكلون فى 
يوم القيامة من شجر الزفوم (وهو نبات ثماره مرة جدا). 

الزتجبيل: 

ذكره الله تعالى فى سورة الإنسان.. الآيات ١1/1510 ,١5‏ : 


ودانية عليه ظلالها ولت قطوفهًا تذليلا 29 ويطاف عاهم بآنية من 


تو يعي" "بن عر 


فضّة وأكواب كانت قَوارير (2) قوارير من فضة قَدَروها تقديرا 05 ويسقون 


فيها كأسا كَانَ مزاجها زَنجبيلا 4 

فالآيات تذكر أن القوم الصابرين المؤمنين سوف يجزيهم الله خيرا فى الآخرة 
حيث تظلهم الأشجار ويأكلون من ثمارها القريبة منهم ويطوف عليهم السقاة 
بآوان من غضة وبآكواب من فضة قدروها فى أنفسهم وتمنوها ويسقون فيها 
حخووا مدؤوحة بال خصيول رحيق:إمرهة | الشاك مكسح! لخاد ككية ظبيية وطلكها 
حلوا). 


كناب الجفهورية 0 


ثانيا - نباتات وعقاقير أوصى بها الرسول الكريم (6) 


عن أبى هريرة عن النبى يَلِةِ .. قال: ' ما أنزل الله داء إلا أنزل له شفاء ' فقد 
كان الرسول مَكةٌ ينصح المؤمنين بما يفيدهم ويزيد من صحتهم الجسمانية 
والنفسية من خلال أحاديث شريفة.. وذلك عن علم وتجربة وإلهام إلهى. وقد 
جمعت هذه الأحاديت التزيفة التئ'تتضيل بالضعة والخلاع بفغتلف النئاتات 
والأغذية وصارت دستورا للمؤمنين يداوون بها أمراضهم عبر منّات السنين 
وتحق موقا هذ ادنوفيق هذه التنافات والعقافي: 


الأتر ج: معناعطم ولا 


قال الرسول جَكِ: ' مثل المؤمن كمثل الأترجة طعمها طيب وريحها طيب ". 
والأترج شجرة من الحمضيات. تستخدم فى الطب حيث يعمل منها شراب 
يطفىّ العطشء ويعالج ضغط الدم المنخفضء ويفتح الشهية ويشفى الإسهال 
والقئ. وبقشر الثمار زيت طارد للغازات ومهضم شربا. 


اراك (سواى): 251622ءم 521920018 


دهن أنن عننامن فوقوها» قال الرشتؤل كه "قن النحؤاف مشدرخصان: 
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يطيب الفم؛ ويشد اللثة. ويذهب البلغم. ويذهب الحفرء ويفتح المعدة ويوافق 
السنة. ويرضى الربء ويزيد فى الحسنات, ويفرح الملائكة ". 

الشواكف هو القمعان :وضروع الشجرة::وسمتاك يه هن الهم لإأكينابه راكحة 
عطرية ويمنع فساد الأسنان واللثة حيث إنه قاتل لجرائيم الفم. 


أمى (ريحاث): 15لاتصصدمء 3/3105 


-قال الرسول ذَلِِ: ' إذا اعطى أحدكم الريحان فلا يرده فإنه من الجنة ". 

- وعن ابن عباس.. قال الرسول يَيْةِ: ' إن نوحا عليه السلام لما هبط من 
السفينة أول ما غرس الآس ". 

- وقال الرسول يلد كذلك: '" هبط آدم من الجنة بثلاثة أشياء: بالآسة؛ وهى 
سيدة ريحان الدنياء وبالسنبلة وهى سيدة طعام الدنياء وبالعجوة وهى سيدة 
ثمار الدنيا '". 

والآس يشفى مغليه الإسهال شرابا . وشم الأوراق يسكن الصداع الحاد 
ودهانا بمسحوقه يشفى القروح والبثور ودهانا بزيته يكسب الشعرسوادا 
ويمنع الشيب. 

بردى: 115[م02 كتاتاعم07) 

إلن عسي #المرفته] حكن إذااضتاوت رهادا لفقت« فلن سرحهه هرقا اله" 
دهانا برماد ساق نبات البردى قابض للنزيف ويدمل القروح الجلدية. 

بلح (ثمر): 22ع11[/جاعدل ع«تمعمطط 

-روى ابن ماجة أن النبى يَِةِ قال: كلوا البلح بالتمر فإن الشيطان يقول.. بقى 


آدم حتى بأكل الجديد بالعتيق ". 
6 7 جداكت” يا لع 
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ولو بكف من تمرء فإنه تركه يهرم ' . 

- وقال رسول الله كَيةٍ: ' خير تمراتكم البرنى يذهب بالداء ولا داء فيه ". 

- وفى رواية أبى هريرة: قال الرسول وَكة.. ' البرنى دواء ليس فيه داء ". 
-.وقال رسول الله يكل: " أطهموا نشاءكم التفرء فإن من كان طعامها التمر 
- وقال رسول الله يَِكةّ: ' آكل التمر آمان من القولنج '. 

- وقال ابن عباس: قال رسول الله مَيْةِ: ' العجوة من فاكهة الجنة '". 

- وعن سعد بن أبى وقاص مرفوعا.. قال رسول الله يَكة.. ' من تصبح بسبع 
تمرات عجوة لم يضره ذلك اليوم سم ولا سجر" . 

- وروى الترمذى أيضا.. قال رسول الله يَلةِ: ' إن فى عجوة العالية شفاء ". 

- وعن التمر.. نهى الرسول كيد عن نقعه مع الزبيب. 

وكذلك.. نهى الرسول كِلْةٍ عن نقع الرطب مع العنب. 

البلح والتمر والرطب هى ثمار النخيل فى درجات مختلفة من النضج وتحوى 
مواد غذائية من سكريات وفيتامينات ومعادن. وأكله مسمن مغد ويصلح 
العوف و مداه ١‏ 
بطيخ: 5تتدع 1نالا 11115ناات) 


-روى الترمذى.. عن الرسول َيِه ' أنه كان يأكل البطيخ بالرطب ويقول: 
يدفع حر هذا برد هذاء وبرد هذا حر هذا . 
- وكذلك روى أن الرسول وَْةٍ كان يحب من الفاكهة العنب والبطيخ. 
- وعن ابن عباس مرفوعا.. قال رسول الله مَيِة.. ' البطيخ طعام وشراب 
وريحان: يغسل المثانة. وينظف البطنء ويكثر ماء الظهرء ويعين على الجماع.؛ 
وينقى البشرة. ويقطع الأبردة ". 
أكل ثمار البطيخ مرطب ومبرد للجسم ومسمن ويفتت الحصى ويصلح المعدة 
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والأمعاء ويزيل عفوناتها.. ومدر للبول ويزيل حرقته ودهانا بمائه على البشرة 
ينعمها.. ومع الخل يشفى التهابات الجلد. 


بقلة حمقاء: 115 تطتماء01 متتتصطةع 011 

-روى أن النبى يَلِةِ كان فى رجله قرحة فمرتها فعصر على رجله منها فبرىء. 
فقال: «بارك الله فيك انبتى حيث شئت». 
نبات شرب مغليه منشط للكبد . دهانا بعصيره يدمل ويطهر الجروح والقروح. 


تين: 2312122 5ناع11 


-قال أبو الدرداء عن النبى يي : " لو قلت أن فاكهة نزلت من الجنة لقلت التين» 
لأدشاقية السدة ماه حي كوو | سن دنه قط النواسدو وقوه اشر 
وفاتح 3 للشهية. 


كو هم: 1111م 


-روى أن الرسول يل قال: " يا على كل الثوم: فلولا أنى أناجى الملك لآكلته ". 
- وقال على.. نهى رسول الله يَلْةٍ عن أكل الثوم إلا مطبوخا. 

- وقال الرسول يَيةِ: ' من أكل من البصل والثوم قلا يقربنا فى مسجدنا. فإن 
الملائكة تتأذى مما يتأذى منه بنو آدم ". 

الثوم منشط ومقو للكبد ومدر للطمث ويشفى السعال.. يشفى الثعلبة 
الجلدية دهانا والدمٌامل وبعض الأمراض والإلتهابات الجلدية الأخرى.. أكل 
الثوم يكسب الفم والعرق رائحة كبريتية غير مستحبة. 

جمار (لب النخيك): 7/11118اع02 ع«تصعمططزم[نام ععن)) 

- عن ابن عمر.. أن النبى يَِةٍ أتى بجمار نخلة فقال: ' إن من الشجر شجرة 
لها بركة كبركة المسلم 5 

أكل لب النخيل يشفى الإسهال. 
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حبة سوداء (شوئيز): 5301078 1115112 


تقال آبو'هريرة مرظوعاه قال وسول الله كللك. * عليكة بهنه الحبة السوداء: 
فإ فيه مشفاء من كل اك ]لا الصا السام الوك" 

آكل بذور الشونيز طارد للغازات ومسكن للسعال ويصلح المعدة ومدر للبول 
والملمت واللين وطارد الديذان ويفهن الركاة..دهانا يه على الشعويقويه 
وينيتهك. 


(حب الرشاد - الثفاء): 0111212216 1ن اتتذكةل] 


-قال الرسول يَكلِِ: ' ماذا فى الأمرين من الشفاء: الصبر والثفاء ". 
حب الرشاد طارد للغازات ويصلح الأمعاء وينظم عملها. 


حلية: 77تاعع12ع لتتتطعه1 12اعممع111' 


-روى عن النبى كَِةٍ أنه قال: ' لو تعلم أمتى ما فى الحلبة لاشتروها ولو 
بوزنها ذهبا ". 
أكل بذور الحلبة مدر للطمث واللين وينظم عمل الأمعاء ويشفى التهاباتها . 


حناء: 11611115 1255501113 


حفن انو زاضدى] كال اكع نل القيوج كلل جاتنا [ سمتع يده على زاننة 
وكال ٠‏ عليكم تون الكضات :ا لكاء: دإنه يطبي البشرة ودزيد ف اهيا ": 
آم الفاعية ززقوة الهناء) «'ففن مرنهة مارسيها تفال السو ل فته "سيد 
الونا حوور لتنا والدكرة الفا مزه “+ 

- وفى رواية أنس: قال الرسول كَةِ: ' اختضبوا بالحناء فإنه يزيد فى شبابكم 
وجماعكم ونكاحكم . 

- روى أبو داود.. ما كان أحد يشتكى إلى رسول الله يك وجعا فى رأسه إلا 
قال: احتجم., ولا وجعا فى رجليه إلا وقال: اخضبها بالحناء. 
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وضع عليها الحناء. 
دهان متهيو أوواق النهدا بطل السك مسقي تكس عاقيا والكياناتيينا 
وتقرحاتها.. وينعم الشعر ويسوده ويقويه. 


رماث: 2228411121ع 2عتطتاط 
-روى أبو نعيم عن أنس: قال الرسول كيد ' ما أكل رجل رمانة إلا ارتد قلبه 
إليه. وهرب الشيطان منه . 


شرب منقوع ثمار الرمان مرطب ويشفى السعال ومنشط للكبد ويمنع القىّ 
ويقوى المعدة ويمنع الإسهال. 


زبيب: 72ع1عم1/ 115/ا(5 الح لعتعل) 

التعبء. ويطفىّ الفضبء ويشد العصبء ويطيب النكهة. ويدهب البلغم؛ 
ويصفى اللون. 

ع وفال على كو لسر كينهي :شال (الزيدؤل كله" من أكل كل ,ووه لفلف 
وعشرين زبيبة حمراء لم يجد فى جسده ما يكره ‏ . 

أكل الزبيب مسمن ومغذ ومنشط الكبد. 


0 عفر أن: 5009115 015) 


-عن ابن عمر أن النبى يَنةِ نهى أن يلبس المحرم ثوبا مصبوغا بزعفران أو ورس. 
زيت الزيتوت: 2عم0تتناء هع011(01 0ءعع5) 

دعن ابن عمر مرقوعا ...فال الرسول يله " .اكقدموا يالزيت وادهتوا يه قانة 
من شجرة مباركة ' . 
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- روى الترمذى: أن الرسول كِيْةٍ قال: ' كلوا الزيت وادهنوا به '. 

- وعن علقة بن عامر.. قال الرسول كَلكِةْ: ' عليكم بزيت الزيتون كلوه وادهنوا 
به فإنه ينفع من البواسير ' . 

الشيب ومقو للمعدة وفاتح للشهية.. مضغ أوراق الزيتون يشفى التهابات الفم 
واللثة. 2202 

سفرجك: 711153115 0013:0013 


-عن أنس مرفوعا.. قال الرسول كل: " كلوا السفرجل على الريق ". 

- وعن ابن ماجة.. قال يلِك: " كلوا السفرجل؛ فإنه يجلو عن الفؤّاد. وما بعث 
الله نبيا من الآنبياء إلا وأطعمه من سفرجل الجنة؛ فزيد فى قوته قوة أربعين 
رجلا ". 

- وعن ابن ماجة أيضا.. قال يَلِةِ: ' اطعموا حبالكم السفرجلء فإنه يجم 
القواده روحس الرله 7 
اقل السفرخل شابصن السو ةف الإسال., يقس امال وخشيرفة الجلق 
ومقو للقلب ويطيب النفس. 


سنا: 325115610112 0035519 

ذواء أخان بازد: ثم استعقت بالسناء:ففال لو آن شيا فيه شفاء من الموت لكان 
المكا أوواة الكرقدم: 

- روى ابن ماجة عن الرسول كَيةٍ: ' عليكم بالسنا والسنوت؛ فإنه فيهما شفاء 
مق كل واه إلا الماح "+ (السدوت هو العسسل ). 

خبوقان الرسول كناد أيطنا "الى اك رقيفا كام فيه شناء من لوت لكات امسا" 
شرب منقوع أوراق السنا ملين ومقو للقلب والكبد. 
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صبر: 71 ع10[م 

روى عثمان بن عفان أن النبى يَلةّ: ' أتاه رجل يشتكى عينيه وهو محرم: فقال 
شرب عصارة الأوراق ملين وفاتح للشهية. 

صعتر: 711152115 كتاحطتقط] 

روى ابن الجوزى.. قال الرسول كوَلْةِ: ' بخروا البيوت بالصعتر واللبان ". 

المعدة والكبد.. شمه يشفى الزكام وقاتل للديدان. 


طيب (أذخر): 15اأقصعءمطء؟ تامعهمم010م 
قال الرسول مَيْةِ: حبب إلى من دنياكم النساء والطيب ". 

برق زاك قن وك ان ملو العون و امنضيك عدن ف نوين لد ا ف 
على زيت عطرى منبه للأعصاب شربا ويدر البول والطمث ويضمد به للشفاء 
من الأورام. 

ظفر ر(أظفار): تصنائعع1نام مطامءكلح 

قالت ام عليه ومن كا إذاالعسيلك الحدافااهن سيضها :قن نيةة سن كسمه 
أظفار . 

النريقا نوليان تخاو سين على لجن در امقورا جر و وري 

عدس: 651116241111 1625 


روى البيهقى: قال الرسول كِيِةِ: ' أن أكله يرقق القلب ويدمع العينء ويذهب 
الكبر ". . أكل العدس مقو ومغذى. 


عسك: 11007 


-عن ابن ماجة من حديث أبو هريرة مرفوعا: قال الرسول كِيِةِ: ' من لعق 
- وقال الرسول يَلِ: ' عليكم بالشفاءين العسل والقرآن ". 
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- وقال جابر.. سمعت رسول الله يَكْةِ يقول: ' إن كان فى شىء من أدويتكم 
خير ففى شرطة محجم أو شربة عسل '. 
عسل النحل شراب مغذ ومقوى وملين ويزيل عفونات الأمعاء. 


عود هندى (الألوه): 7تتاطء252110 دمه1نزئزء10ىم 


-فال رسول الله : " عليكم بهذا العود الهندى2 فإن فيه سبعة أشفية: 
يسعط به من العذرة: ويلد به من ذات الجنب . 


شرب مغلى العود الهندى مقو للقلب والحواس. 
قرع: 22ع071 .731 ممعم 1115 مانت 


-قال رسول الله د : "عليكم بالقرع, فانه يزيد فى العقل والدماغ ْ 
أكل ثمار القرع يشفى السعال ومرطب للجسم ويخفض الحرارة فى 
الحميات. 
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قسط: 2م132 52115511162 


-قال رسول الله يَكِةّ: ' إن أمثل ما تداويتم به الحجامة والقسط ". (أخرجه 
البخارى). 

- وعن جابر.. آن النبى مَْةٍ دخل على عائشة وعندها صبى يسيل منخراه دما 
فقال: ما هذا ؟ قالوا إنه العذرة. قال: ويلكن لا تقتلن أولادكن: أيما امراة 
أصاب ولدها العذرة أو وجع فى رأسه فلتأخن قسطا هنديا فلتحكه ثم 
تسعطه به؛ فأمرت عائشة فصنعت ذلك به فيراً " . 

- وروى زيد بن أرقم.. آن النبى يَكِةٍ قال: تداووا من ذات الجنب بالقسط 
البحرى والزيت ". 

يشفى القسط التهابات الأمعاء ومقو للجنس شربا.. شمه يشفى الزكام. دهانا 
به يشفى آلام الظهر ويشفى آثار الجرّوح والقطوع وآلام الحلق (العذرة). 
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قصب السكر: 01111081101127 لتنتتةراءعع52 
-يروى مرفوعا أن الرسول كَلِةِ قال: ' من تخلل بالقصب أورثه الأكلة فى 
أسنانه ". 
شرب عصير النبات يشفى السعال ويزيل آلام المثانة وحرقان البول. 
كباث: 2615162 521520018( 11101]5) 


- قال جابر: كنا مع رسول الله يلِةِ نجنى الكباث؛ فقال: ' عليكم بالأسود منه 
فإنه أطيب ". 
الكباث هو ثمر الأرك الناضج.. أكله يقوى المعدة. 


كبر: 501020538 115مم00) 


فأخرجت الكمأة, وضحكت الأرض فأخرجت الكبر '. 
ريه هق الظعان: الكيةه. 


كرفس: 8121601625 117اأمى 


-يروى مرفوعا.. قال الرسول مَيةِ: ' من أكل الكرفس ونام طابت نكهته؛ وأمن 
من وجع الضرس ". 

أكل الكرفس مقو جنسى ويشفى الآلام. 

كراث: 011012م تسناتااى 

-يروى مرفوعا.. قال الرسول مَةِ: ' من أكل الكراث ونام أمن من البواسير 
واعتزله الملك " (رواه صاحب الوسيلة). 

أكل الكراث يشفى التهابات الأمعاء. 
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كرم: 18ع1ع10؟ 171005 

تجر و موفو ضهنا تان الوسسول 5ل3 " السيرة ع التتهة راتحت الفخلة ‏ 
(الحيلة هن الكومة )ء 

أكل ثمار العنب مغذ ومقو. 

كموث: 277101111121 110 لتمتتات) 


.. قال الرسول يَلْةِ: ' ليس شىء يدخل الجوف إلا تغير إلا الكمون ". 
أكل بدور الكمون طارد للغازات ويشفى المفخص. 
كمأة: ع1[ومتتط نتعطن1” 
فال الرسول كله ” الكماة من المه:وماوها شفاء للعيو": 
ويروى مرفوعا.. قال الرسول يَلِةِ: ' الكمأة جدرى الأرض ". 
محلول من الكمأة قطورا فى العين يشفى التهاباتها . 
لبان: لتتعتتدء 15لاء8051 


-عن آنس مرفوعا.. قال الرسول مَيةِ: ' بخروا بيوتكم باللبان والصعتر '. 

- وعن على أنه شكا إليه رجل كثير النسيان: فقال ' عليك باللبان فإنه يشجع 
القلب ويذهب النسيان ". 

- وقال الرسول يَلِةِ: ' أطعموا حبالكم اللبان؛ فإن يكن فى بطنها ذكر يكن 
ذكى القلب. وإن يكن أنثى يحسن خلقها. ويعظم عجيزتها '. 
شرب مغلى اللبان يشفى ألم المعدة وطارد للغازات ويشفى السعال. 
مرزئجوش: 0110515 2/12[01008 

-عن أنس.. قال رسول الله يَكِةِ: ' عليكم بالمرزنجوش فإنه جيد للخشام ". 
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نبيقف: 15]1آء 102م5 كتتلام :72129 


الآرض كان أول شي أكل من ثمارها النبق ". 


ترجسب: 006112115 1331:1555[ 


-يروى مرفوعا.. قال الرسول مَكة: ' عليكم بشم النرجس فإن فى القلب حبة 
من الجنون والجذام والبرص لا يقطعها إلا هو . 
شم زهور النرجس منبه ويفيد فى شفاء الصرع ومقيئ. 


هندباء: 600172 110 تمطء01) 


-يروى مرفوعا.. قال الرسول مَيةٍ: ' كلوا الهندبا ولا تبغضوه فإنه ليس يوم 
من الأيام إلا وقطرات من الجنة تقطر عليه ". (ذكره أبو نعيم). 


ورسى: ماعط ده[ زععمرعء1/1 


عفان التوسكق.. أن الفن كلة عاق نهف الريك والوويئ من كاك الكت 
جوهق أد علمة : قالك' كانت إجد انا قال على وحهها تالد ون من الكلفاء 

- وروى البخارى.. عن النبى يَلْةٍ آنه نهى أن يلبس المحرم ثوبا مصبوغا بورس 
- وعن ابن عباس.. مر رجل قد خضب بالحناء على رسول الله يَلْةٍ فقال: ما 
فمرآخر قد خضب بالصفرة» فقال: هذا أحسن من هذا كله ". 

دهانا الوقن الم" لمعه والكلف والنقوي, شريه عقي ويشصن الم الكل 
والمثانة. : 


كتاب الجفهورية 7 





تبج حت . توصي انيد - عستيو جو - اتيك 1 000 
ابت كو وى كوس ) تير لظيس - جلت - سرك 


0 "ليا - جردتي الكو تس | ينع اوسسير 2 فت _- 5 
م 
الس بابي ةا #السديناك» لوس - رين أنوس 





رين أبيسنا بحسي لكي 
اسم يود - ابم سجس كير | يا دلد | لت 
تسم الإ ديم لو عط نطف 
بي يي بيس يج ل ب اه 

سينا يجيي الب سس لبجم ١‏ حومسم - حي اهار ١‏ 
عم يسييوم ببباع ع بسي عد أ - مبسبعوج - جحيستوم ‏ صوص | 7 | بسحت سيت عم الى 

ص يد جع بحري | 

|.-- سير ب بسي كير تن بعييد نزوي عرس | هجتتو - بسع | لسسسون واب | بمو بس الاأحيد اهيا , 


وميم ست | * 














يبعي “ينجي الي لسبيشيع ب 
]جب 
7[ 6رصخص جوري 





58 سكن للالام والمقتس 
لسرن تمي لعب هميان - هووسيق سان للثكام والمقس 
14 سوس ساح سعسكة | وى اقل أسراامردن - سراد ستينية متسل فى 3 تضم «ريرنات الس | 


بولكوونزين ْ 
متسس اسن | وروي تتقيون - الووررورسون وتتواقن :رزوت طلياز ...| سيد لض رسمتترج افون من ليرا 
تصحة حصو | ون | كإسيلين رسراد راقيية عقون المع تيل !33 11.وملتزسية 


عن دى ١‏ متسحصية كك بير ينون - سبقلون الى ملاع الشعة رسن» 
أنه اد نظ | اترشب. أنبالسين. - قفرستهن لاج سركان. افنم وأنواع السرمان. اتعرى 
1 أقت الاج هات | وترربى نور أكرين كشب - مثيه لبي السحي المركزي 
2 حتاح مله | تيور كيين وزييت تيت شروب منشط الهياز العسبى 
كران ا 
حلب اهيا جتسكطا | وس ينون وكيتتين. وستقوتين برستكونيتين .| فى اعلاج الللاريا - .تقو السعدة 
7 الملام اسصعه: صحتعا | زيزرر راعوربتت ‏ أ كرتتومين مرش التفرس:..وتتهاب السقامان 
ع3 الول اط ناطادة | رضي | أوبطين - :زهن- طيار - راتئع دمن - سس ١.‏ قاد للهات, - سنشط الجهاز التضى .- ديلا لتب 
اللاقلاا:: سن مله التدقين, - 





له 8 عن 8 1 5-91 1 5 توا ِ. ' 5 ٍِ ف 
. كتمهم : كوك 5 5 1 
يساس اللسير, ويسم ل 2 فا احا علا “2 17:5 ١‏ يعس سود 
4 5 َ 2 - مره د ليسا 
]) 





جحرل رفي ( *) 
أنهم التيقتات التى الحتوي علي [يووت طنبارة 





تمصت سم ب 

3 متبمع شار ' ١‏ 
مرعفوث. سه سوق | ورب | نيت طبار به تزيتوك وحير اول سنققك: رطتازد اللنكزانت مسن لفاس اسك ولالت 
خوسض محم مساح | يني عدن | اقوتتميتفن. + زيبت اطيئر به مانت اتوك - سقوى التتلسبية البجضبية وسعسين الطعم | 

1 | احوارة الطب سيك حك | وير | زهت طب به ميرسضين سر اتسازات - متك ست - ترايت - 

اله اركة سكع كدو | يينير تنيت هبقر بد نجتون رسوافا مر عاج الرور .- طرةه. لولشم - تير ل . 

5 اصيل صسحم نح | شار توت طبر به مور تول بايسرنين كراف - مسار اللطارنت 

5 |حتيكة افبكز مضو ممه | | السغوطات. الأزهرية اتذهت لتر بد هورو لين - تائنون سواف | مستاعة الهوة - سنتو. لتقيف ,وسكت الم 

| بزاتشهية 
د |احتبتة السوة سس سو سوساكة | مورق | اعت طبار يحتوى على ستزال اعرد نيدن - متاعة السلور والصفون ظ 


. مسر صوحدة | وني أ تبت طبن لل برائمة اريف | طلتره النتتزات .- سعر اقيق - سيو وان 
2 5 و ووعجحاكج زوك و5 ارق | كوت طقل جورعورل فى 5 | توه اللتاز اكه - 3 0-1 1 يقت أ 








اتويت احيكا )“نظام را تينب 92 ١‏ 


حيس ب 


تك يست عاد د عنس دور | 





جد 








وعم تسرك 
يوا عر 
1 2 ييه | بيسيه ابه 
يمت بسر جعريير مد عب دج | سورك تاتتيا | وسيم تسمه بس حصيه 
تإنيكع حود بود تلد حار كو أ | بسوحصيب مود 
سج تبر بيد اقب جلا رين سودت :يسيتعكد 
ا ا 
موسر معيو ره “وب دم | 215 ! عوسي كعم 
كتيوه جد ب حياين وام م ووو 
وبع ني د أ بع -. دطلحك عسمستيدوع 
وباس احج مذ ياديج] لولس بير :سكت نعم صا 
ةد © | يس عت 
مأك ال يدع و ,115 | يبسسبت التسببصه 
ين دشل كت تمصي مسد 
جسم جعرتور ما كبا جد | ا ات مجك لات ميحد 
يجييم سي اوم بس ويسم | "تي الصو 








0 
15 3 


5 5 فض 
0 1 1 1 - 





نا + هه َه 


2 





رايما - يعض الثياثات الطببة مرتبة بالتسية للاسم العلسى 





بوكر السير 
بوكر ووكمار ان 
نوكل لوول 

هرد ريع مفرعي 
خزقل أبيتن 
خرفل اسورد 

















قط ا محصدووة"ا ان 
نج جا السك مادا ! إسقذا امننققة]1يق 11 





قر ونيه 
المع 
تبكرريا 

عرترم 

ضتسب: للقيذا 

نتسب االقينا 

قرفة سجلى أ دار عجلى ]ا 
أقرطة. سهالضي 





لت ان 

عد داسكييتم 

كسد حماذًا ممحكو موت 
١‏ تأمتهار هم ذراجديوت جاع 
وضعب دزي ب مومع أ 


تعدده دطلتشامر ١١‏ 


دسلاساظم عواح اسه ١‏ 








و لين || |!]!! 


١ 
3 


:لاق 


ع 


| رودا 


تحوهها قفا زولا 
ونال دعداك ماسح مام 
ومكديد يتسمام 
سم سرعم مسدصاة 
مسي نكتجمام 
سات مكدمامر 
مكحكيك] «دتس حرام 
دسأ مكنز إضدم 
حدم اتنا ماهة تدك 
نارسه دتاحي 

در اومن درو نال 
ماه ديتة؟ مسلاب ل 
دكت سه عدو" 








المصادر والمراجع 


- القرآن الكريم 

أوالة: الكتب 

١‏ - أحمد شمس الدينء التداوى بالأعشاب والنباتات قديماً وحديثاً, 
بيروت. دار الكتب العلمية, ط ؟, 1991. 

؟ - أحمد شوقى الفنجرىء, الطب الوقائى فى الإسلام, القاهرة, الهيئة 
المصرية العامة للكتاب, ط ", 1991. 

“ - أحمد شوكت الشطىء تاريخ الطب وآدايه وأعلامه, دمشق, 19517. 

؛ - أحمد قدرى شعيشع, النياتات الطبية.. يشمال سيناء. سلسلة دراسات 
تنموية, القاهرة, الهبئة العامة للاستعلامات, العدد /ا. 

ه - أحمد محمد عوف, أنت والدواء. سلسلة العلم والحياة, القاهرة, 
الهيئة المصرية العامة للكتاب, العدد 47, 1995. 

5 - أكاديمية البحث العلمى والتكنولوجياء تاريخ الحركة العلمية فى 
مصر الحديثة, القاهرة, مابو .159٠‏ 

7 - أمين رويحة, التداوى بالأعشاب, بيروت, دار القلم, ط ه, 1917/8. 

6 - ابن أبى أصيبعة (أبو العباس أحمد بن القاسم بن خليفة موفق الدين 
الخزرجى). عدون الآنياء فى طيقات الأطباء. بدبروت. دار الثقافة, 191/9. 

4 - ابن القفطى (جمال الدين على بن يوسف ين إبراهيم). أخبيار العلماء 
بأخبار الحكماء, بيروت,. دار الأثار, (د.ت). 


5 كاب الجفخورية 








' ابن قيم الجوزية (شمس الدين محمد بن أبى يكر الزرعى الدمشقى‎ - ٠ 
.19108 الطب النبوىء القاهرة,‎ .)' ه١‎ 

١‏ -الشحات نصر أيو زيدء النياتات والأعشاب الطبية, القاهرة. مكتبة 
مديولى؛: 1985. 

١‏ - المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم, النباتات الطبية والعطرية, 
توئنس, 1196. 

٠‏ - جميلة واصلء العلاج بالنباتات الطبية, سلسلة العلم والحياة, 
القاهرة, الهيئة المصرية العامة للكتاب, العدد لا, //19. 

45 - جواد علىء المفصل فى تاريخ العرب قيل الإسلام: دار العلم للملايين» 
بدروت,. حاىل 1958. 

5 - رياض رمضان العلمىء الدواء من فجر التاريخ إلى اليوم. سلسلة 
عالم المعرفة, الكويت, المجلس الوطنى للثقافة والفنون والآداب, العدد 
,١‏ بناير 1984. 

75 - زيغريد هونكة, شمس العرب تسطع على الغرب.. ترجمة فاروق 
بيضون وكمال دسوقىء بيروت. دار الآفاق. ط 5 .١9/81‏ 

١‏ - سمير يحيى الجمالء العلاج الشافى بالنباتات الطبية, القاهرة, 
(د.ت). 

8 سمس حكبى الجفال: تاروع انف والصتدلة اللصنرية فى العصيق 
الفرعونى, القاهرة, الهيئة المصرية العامة للكتاب. ج :١‏ 1115. 

1 - شفيق إبراهيم بلبع. استخدام النباتات الطبية فى العلاج وأثره فى 
ترشيد استعمال الدواء. بحث مقدم فى ندوة: ' ترشيد استعمال الدواء " 
المنعقدة بأكاديمية البحث العلمى والتكنولوجياء القاهرة, أكتوير .19/١‏ 

٠‏ - شكرى إبراهيم سعدء نباتات العقاقير والتوايل: مكوناتها وفوائدهاء 
القاهرة. دار الفكر العربىء (د. ت). 

١‏ - طارق يبوسفء كنوز طب الأعشابء القاهرة. المركز العريبى الحديث. ط 
. 

1 - عادل عيد العزيز زايد, أهمية الأعشاب الطبية اليرية كثروة قومية, 
بحث مقدم فى ندوة: ' دور الأعشاب الطبية وترشيد استخدام الدواء " 
المنعقدة فى جامعة أسيوط فى الفترة من /ا - 4 ديسمير 1997. 


كتاب الجفهورية و 


37" - عايدة أحمد الرواجية. أسرار الطب العريى الحديث. بيروتء دار ابن 
زيدون.» ط١1995.31.‏ 

8 - عز الدين رشادء النياتات الطبية والعطرية. القاهرة. مكتية الأنحلو 
المصربة, جح .١1951١ ١‏ 

6 - عكاشة عيد المنان الطيبىء التداوى بالأعشاب والنياتات الطبية, 
القاهرة, دار القلم للتراث: (د.ت). 

5 - على عبد الله الدفاع, إسهام علماء العرب والمسلمين فى الصيدلة, 
بيروت. مؤؤسسة الرسالة, ط ؟, 1985. 

/” - عمر فروخ, تاريخ العلوم عند العرب. بيروتء. .1917١‏ 

6 - فايزة محمد حمودة. النياتات والأعشاب الطبية.. كيف تستخدمها , 
سلسلة اعرف صحتك, القاهرة, مركز الأهرام للترجمة والنشرء العدد 2,8 
طاى .١159*‏ 

49 - فرج محمد الهونى: ' تاريخ الطب فى الحضارة العربية والإسلامية ,2 
الدار الجماهيرية للنشر والتوزيع والإعلان ليبياء ط 2١‏ 1985. 

٠٠‏ - فوزى طه قطبء النباتات الطبية: زراعتها ومكوناتهاء الرياضء دار 
المريخ للنشرء .١198١‏ 

8١‏ - كمال الدين حسسين البتانونىء. أسرار التداوى بالعقار بين العلم 
الحديث والعطارء الكويت. مؤسسة الكويت للتقدم العلمى: ط .١1195 2,١‏ 


؟” - ليز مانكه. التداوى بالأعكشاب فى مصر القديمة,. ترحمة أحمد زهير 
أمين, القاهرة. مكتيبة مديولى: 19917. 

”ا - محمد السيد أرناووطء الأعشاب والنباتات: غذاء ودواءء. القاهرة, 
الدار المصرية اللبنانية, 1997. 

5" - محمد السيد هدتكل وعيد الله عيد الرازق عمرء النباتات الطبية 
والعطرية. الإسكندرية. منشأة المعارف. ط ؟, 19917. 

6 - محمد حماد ومحمد رجائى, العلاج الطبيعى والنياتى: على هدى من 
الكتاب والسنة. القاهرة. الهيئة المصرية العامة للكتاب, .199٠‏ 

؟” - محمد عيد الحميد يسيونىء الفراعنة والطب الحديثء القاهرة, دار 
المعارف, .١191/4‏ 


و كتاب الجفهورية 


- مختار سالم, أعشاب لكنها دواءء. الرياضء دار المريخ للنشرء .١19/1/‏ 

6 - مكتار سالم؛ الطب الآخضر: وصفات علاجية شعيية, القاهرة, مكتية 
رجبء 1١997,‏ 

49 - مثير محمد محمد سالم,ء العلاج الدوائى بين الآمس والغد, الكويت, 
دار سعاد الصباح للنشر والتوزيع؛: ط 2١‏ 1995. 

5 -هانى عرموشء الأمراض الشائعة والتداوى بالأعشابء بيروتء دار 
النفائتسء ط .١1997 2,١‏ 

ثانيا: الدوريات 

١‏ - أحمد حلويى ومحيى الدين قواسء الطب النيوى فى صدر الإسلام, 
الرياضء محلة الفنصلء العدد //ا١,‏ أكتوير .1991١‏ 

5 - أحمد عادل سدف الدينء, النباتات الطبية بين الحقيقة والخيال, 
بيروت. مجلة الزميلء. العدد ,5٠‏ فبراس 1995. 

"5 - أحمد فوؤاد باششساء العلوم الصيدلية فى عصر الحضارة 
الإسلامية, القاهرة. مجحلة الآزهرء. السذة السبعونء الجحزء الآول» 
مابو /ا199. 

5 - أحمد قطاع., أدوية على الأغصان. الكويت, مجلة العربىء: العد 2,459 
إبريل 1995. 

5 - أحمد محمد المغازى. الطب التقليدى وطب الآرصفة. القاهرة. مجلة 
أسببوط للدراسات البيئية, العدد السادسء, دناس .١1995‏ 

5 - السيد الحميلىء هذه الأعشاب وهذه النياتات, القاهرة. مجلة الأزهر, 
السنة الثامنة والخمسونء الجزء العاشرء يونيو - يوليو ١985‏ . 

؛ - جاسم الجدىء. عطارات البوم.. صيدليات المستقيلء الكويت. مجلة 
الكوبت, العدد 185, ١‏ مارس 1914. 

6 - جوزيف كلاس., النياتات الطبية: تاريخها - قصصها - وأساطيرهاء 
دمشقء محلة التراث العربىء العدد 57, يوليو 1997. 

8 - حامد خليفة محمد., لماذا العودة إلى الطبيعة والأعشاب ؟. قطر. مجلة 
التربية2. العدد ,٠١5‏ مارس ”19917. 

65 - زيِئب عبد الدايم, الثبياتات والأعشاب الطبية, القاهرة. مجلة 
الصحديفة الزراعية, العدد السبادس, بونيه .١19/85‏ 


كنتان الجفهورية ١‏ 


١‏ - عبد الحكيم الصعيدىء ابن البيطار.. وأسس العلاج بالأعشابء, 
القاهرة, مجلة منير الإسلام, السنة 54, العدد ؟, بوليه 1996. 

؟0 - عبد الرحمن نور الدينء أمل العلماء.. الأعشاب داخل برشامة, 
القاهرة. مجلة طبييك الخاصء العدد ,١56‏ سيتمير 1987. 

لاه - عيد المنعم عبد القادر المبلادى, العلاج بالأعشاب والنباتات أحياناً, 
القاهرة, مجلة العلم, العدد ,١47“‏ فبراير //19. 

4 - غادة عبد الرحمنء؛ أبحاث كيميائية وبيولوجية ... تؤيد أهمية 
الأعشاب طبياً !!. الكويت,. مجلة الجمعية الكيميائية الكويتية, العدد 
4 أكتوير /ا199. 

5ه - فتح الله حسنء التداوى بالأعشاب وإنتاج النباتات الطبية فى مصرء 
القاهرة, مجلة إشراقة, العدد الرابيع عشرء بونيو ”159. 

5 - فتحية محمد عيد الهادى, ثروات من الطبيعة فى خدمة: الطب 
والصيدلة, قطرء. مجلة التربية, العدد ,٠١١‏ سيتمير 1994. 

/اه - قسم الترجمة. التداوى بالأعشاب الطبية؛ الرياضء؛ مجلة الفيصل, 
العدد /19, بونيو 19917. 

8 - كوكس وباليكء المدخل النباتى البشرى للكشف عن العقاقير, الكويت, 
مجلة العلوم, المجلد ,١١‏ العددان ” و ", يونيو - يوليو .١1546‏ 

9ه - مجدى نور الدين؛ أعشابنا دواءء الإمارات. مجلة منار الإسلام, السنة 
السادسة عشرة. العدد الحادى عشرء ١6‏ مايو .١199١‏ 

٠‏ - محمد الطيب العربى و محمد توفيق أحمد, الطب الشعبى.. قديماً 
وحديثاً. الإمارات. مجلة الضداءء العدد ,:5٠‏ أكتوير ©1994. 

-١‏ محمد عبد القادر الفقى, النباتات والأعشاب الطبية, الكويت, مجلة 
الوعى الإسلامى, العدد ,58١‏ ديسمير /19/1. 

؟" - محمد كامل شاهينء من أسرار التداوى فى القرآن والسنة, القاهرة, 
مجلة منير الإسلام, السنة 55, العدد 4 أغسطس - سبتمير 1995. 

” - محمد وليد كامل, عشابون لكن أطباءء. الرياضء, مجلة الخفجى, السنة 
السادسة والعشرون, العدد السادس, بناير - قيراير /1991. 

4" - محمود عيد القوى زهرانء النياتات البرية.. ثروة طبيعية متحددة 


يما كتاب الجفهورية 


بالعالم العريى, القاهرة. مجلة أسيوط للدراسات البيئية, العدد الثالث, 
بولدو ؟1997. 

6" - مديحة عزبء احذر من صيدليات الأرصفة, القامرة. جريدة الأخيار, 
عدد ؟://ة99١.‏ 

ك5 موسى مدنى مصطفى:» الأعكشاب الطبية وفوائدها فى العلاج, 
القاهرة, مجلة الأزهرء السنة الرابعة والستون. الجزء الأول؛ يوليو 
1. 

1" - نشأت نجيب فرجء العلاج بالآعشاب: سلاح ذو حدين, القاهرة, مجلة 
العلم, العدد 167, مارس 1997. 

- نصر أحمد العمرىء النباتات الطبية.. عودة إلى الطبيعة, القاهرة, 
مجلة أسيوط للدراسات البيئتية, العدد الخامس, بولدو .١1997‏ 

4 - هشام سليمان أبو عودة. الصيدلة عبر العصورء الرياض؛: مجلة 
الفيصلء العدد 45 فيرايرء مارس .19/1١‏ 

هيثة الإعجاز العلمى فى القرآن والسنة, فعاليات الندوة العالمية لطب 
الأآعشاب, الرياضء مجلة الإعجازء العدد الثالث,» /51اله. 

١/ا‏ - يحبى حامد عثمان خضرء التداوى بالأعشاب, القاهرة, محلة أسيوط 
للدراسات البيئية, عدد خاصء أكتوير ١9954‏ . 


كتاب الجفهورية ا 


الفصل الأول 

النباتات والأعشاب الطبية 

الفصل الثاني 

تاريخ التداوى بالنياتات والأعشاب الطبية 
المطلب الأول 

الأعشاب ويلاد ما بين النهرين 

المطلب الثانى 

الأعشاب والمصريون القدماء 

المطلب الثالث 

الأعشاب والصينيون القدماء 

المطلب الرابع 

الأعشاب والإغريق 

المطلب الخامس 

الأعتسنات والبطالة 

المطلب السادس 

الأعشاب والرومان 

المطلب السابع 

التداوى بالأعشاب عند العرب فى الجاهلية والإسلام 





ا كتاب الجفهورية 


الموضوع 
الفصل الثالى 
ما هى التباتات والأعشاب الطبية؟ 3 


الفصل الرابة 


المستقبل العلاجى للأعشاب الطبية 


الفصل الحامس 


الوصفات الشعبية أمل العلماء المحدثين 


أولاً - نباتات.. ذكرها الله فى كتايه الكريم 

ثانياً - نباتات وعقاقير أوصى بها الرسول الكريم كل 00 
ثالثاً الجداول 

رابعاً - بعض النباتات الطبية مرتية بالنسية للاسم العلمى 

المصادر والمراجع 





رقم الايداع : ٠١17/104560‏ 
الترقيم الدولى : 978-977-236-823-5 1.5.8.1 


طيع بمطابع دار إلْحورة للصحافة 


